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电视台某纪实栏目编导肖蕾收到
了一段记录着杀人片段的 DV 视频后，
立即报了警。警方经过调查，很快抓获
了杀人凶手杨骁。杨骁坦承，自己厌倦
了照顾因流产手术而变成植物人的女
友温蓉蓉，为了发泄苦闷而杀死了发型
师吕明。肖蕾将杨骁的故事制作成了纪
实专题片，反响强烈。不久，一名叫何伟
诚的男子忽然出现，并承担起了照顾温
蓉蓉的责任，他自称少年时曾经暗恋过
温蓉蓉，至今不能忘怀……

今
日
看
点

中央电视台（六套）12∶24播出

狼皮袄

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

法官解案：求子路上的陷阱
通过男人被骗错误交付财产后想

要回的案件，讲解执法过程中的善意
文明执行。

早餐里的中国——走进安徽池州
贵池小粑是安徽池州市贵池的一

道特色美食，当地人最喜欢早餐吃它，

它主要是用精粉做皮，豆角、萝卜丝、粉
丝、咸菜等食材做馅，就像煎水煎包一
样煎熟。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

生存强者·毒液
自然界中的争斗无时不在，有的

壮烈激昂，有的悄无声息，要想获胜必

须依靠出色的武器装备。释放烟幕或
生化武器——毒液来捍卫自己在自然
界的地位，是某些动物的最佳抉择。

自然传奇 中央电视台（十套）19∶33播出

由赵聪执导，郭赫轩、吴彦坤、黄洪铮、
陈芷琰等主演的连续剧《米小圈上学记》正
在播出。该剧以秋实小学学生米小圈的视
角展开，讲述了他和自己的伙伴们在秋实
小学三年级期间，发生的一系列好玩有趣
的日常小故事。

《米小圈上学记》通过一个个单元小故
事，展现孩子的童年趣事，展现童心世界的
纯真、灿烂。该电视剧每集讲述一到两个
故事，这些故事全面展示了米小圈的友谊、
校园生活和家庭生活三个部分。三年五班
的米小圈与他的死党姜小牙和邢铁在一起
的时候，总会有些童真又荒诞的故事发生；
学校的老师、同学也都个性分明、趣事不
断；米小圈和他的“废柴”老爸也总能折腾
出让米妈不省心的事来——这些元素凑在
一起，就像一本有趣有智的、属于孩子们的

“童年日记”。剧中的主人公米小圈看起来
没心没肺、淘气散漫，实际上却情感充沛、
充满爱心。他拥有探索世界的好奇心、突
破天际的想像力、见义勇为的正义感、见招
拆招的反小聪明。乐观和纯真是他的底

色，歪理和怪招是他的法宝。虽然他层出
不穷的鬼点子总是为他的言行增添了一丝
荒诞和夸张，但他的善良可爱、热心温暖总
能给身边的人带来一丝回味——世界那么
大，时间那么多，米小圈和他的朋友们铆足
了劲，活得灿烂而丰富。

《米小圈上学记》是作者北猫专为小学
生创作的故事，它凭借诙谐幽默的叙事风格
与贴近真实的生活写照，成为少儿群体中的
现象级畅销书和国民级爆款 IP。作为“米小
圈”IP的首次影视作品，电视剧《米小圈上学
记》保留了原著快乐、热情的气质，旨在以幽
默的风格拉近与孩子们的距离。内容创作
上，不仅设定了极致化的人物，以及有趣好
笑的戏剧化情节，还将采用经典情景喜剧结
构，以此带给观众新鲜有趣的观剧体验。

在以趣味性提升剧集的可看度之外，
《米小圈上学记》真人剧也融入了大量知识
点以及创新的思维方式和正向价值观，以
期帮助孩子们更好地快乐学、健康长。一
方面，在童趣、童真、快乐的情感基调上，剧
情中自然地融入了生物进化、传统文化等

知识性内容，帮助孩子们在看剧的同时开
拓视野、丰富知识。另一方面，剧集通过多
个故事主题的设置以及出其不意的故事情
节，鼓励当代少年儿童注重全方位发展和
身心健康，培养孩子们的乐观精神，引导孩
子们建立反思性判断力、打破固有思维模
式，并养成正确的生活态度、友情观念和价
值观念，形成健全人格。而剧中大量对师
生情与亲情的展现，也将为新时代老师和
孩子、家长和孩子之间的相处方式带来全
新思考。 王姝

《《米米小圈上学记小圈上学记》》
帮助帮助孩子们快乐学孩子们快乐学、、健康长健康长

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 中国国宝大会

★中央电视台（三）
18∶05 综艺喜乐汇
19∶30 越战越勇
22∶02 艺览天下

★中央电视台（五）
19∶05 2022/2023赛季中国

男子篮球职业联赛
常规赛第 22轮

22∶05 2022/2023赛季斯诺
克英国锦标赛
★中央电视台（六）

20∶08 故事片：
广东十虎苏灿之
亢龙有悔

22∶32 故事片：
罗宾汉：起源

（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
向风而行

23∶05 深夜剧场：
星辰大海
★中央电视台（十）

19∶42 2023 美味寒假
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶10 科学动物园

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 见证
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

武当一剑
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
我和我的儿女们
★江苏卫视

21∶17 最强大脑


