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心血管疾病患者远离四种情绪心血管疾病患者远离四种情绪

冬季干燥寒冷，各种病菌也伺机向人们侵袭，适当
吃醋对身体是有好处的。

一、醋能杀菌 每次流感一来，大家都在家熏醋，就
是为了杀灭细菌。醋能在30分钟内，杀死化脓性葡萄球
菌、沙门氏菌、大肠菌、赤痢菌、腐败中毒菌、好盐性菌
等。所以吃海鲜时蘸醋，也是为了杀菌。

二、消除疲劳 醋里有丰富的有机酸，可以促进糖类
代谢，分解疲劳物质，可以消除我们的疲倦感。

三、帮助消化 醋含有挥发性物质及氨基酸等，能刺
激大脑神经中枢，使消化器官分泌大量消化液，增强消
化功能。

四、扩张血管 醋可以防止心血管疾病，可以降低
我们的血压，还可以降低尿糖含量，对糖尿病有预防的
作用。

五、预防感冒 有些人身体抵抗力比较差，一到病毒
繁殖的季节，就容易中招，用醋也可以预防感冒。用醋
涂抹鼻孔，可防止病毒从鼻腔进入，预防感冒。

(广告信息)

冬季食醋好处多冬季食醋好处多

心血管疾病致残率高、死亡率
高，往往会造成严重后果，近些年其
发生率正逐渐升高。有研究显示，
不良情绪是引发心血管疾病的常见
诱因。很多人可能会疑惑心血管和
情绪有什么关系？有些不良情绪会
带来很大的压力，这种压力直接就
反映在心脏、大脑和激素水平的不
良反应上。举个例子，有人遭遇一
系列重大变故或打击后，或者老人
一时生气，突发心血管疾病入院。

原因主要就在于情绪的强烈起伏变
化。因为不良情绪会引起交感神经
兴奋，进而影响心血管系统，引发心
血管病变。那心血管病最喜哪些情
绪呢？

愤怒。“气坏了身体”可不是假
的，有些人在生活或工作中，遇到不
顺心的事会容易生气，一遇到不顺的
事情就容易暴躁，而当人处于愤怒的
情绪时，会提高身体内C反应蛋白含
量，增加心血管疾病的发生风险。有
研究表明，愤怒和激动的情绪使心肌
梗死发生风险增加1.44倍。如果愤
怒的情绪找不到突破口来消解、发
泄，很容易使血压骤然升高，长时间
的易怒习惯会加大心血管疾病的发
生概率，加重疾病严重程度。因此遇
到事情要学会平稳自己的情绪，不能
让愤怒伤害自己的身体。

其次是焦虑、抑郁。焦虑、抑郁
是心血管病发生的重要危险因素，据
统计，心肌梗死患者中约65%有过焦
虑抑郁症状。焦虑时人的身体容易
出现很多反应，如心跳加速、睡不好
觉、吃不下饭，这会对患者产生不利
影响。出现焦虑、抑郁情绪时，可以

通过散步、旅行、运动等方式转移注
意力，放松身心，缓解焦虑、抑郁。

然后是消极、悲观。研究显示，
长期悲伤、情绪低落的人，患心脏病
的概率是正常人群的 3倍。也有的
人患上心血管疾病后，整个人处在
消极、悲观的状态中，失去了原先的
生活目标和工作动力。但消极、悲
观的状态不利于病情的治愈，会扰
乱身体内的神经内分泌系统功能，
增加去甲肾上腺素、肾上腺素的分
泌，出现全身乏力、气短、心跳加快、
虚汗等症状。建议患者保持乐观积
极的态度，培养一些兴趣爱好，为身
体注入活力。

还有就是紧张情绪。有的人会
在繁重的生活、工作压力下处于紧
张状态，但精神处于高压状态，会引
起血压持续升高；长期高血压环境
中会增加肾脏中肾素的分泌，使周
围血管收缩，又会加剧血压升高，产
生恶性循环。

因此，在心血管疾病的预防、治
疗过程中，学会调节自身的情绪十
分重要，远离以上四种情绪。

（摘自《大河健康报》）
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62岁的老刘，退休后喜爱爬山、健步走等
运动。可最近一年来，慢慢感觉右膝关节处
不适，期间应用活血止痛贴膏及中药局部热
敷等治疗，发现效果还可以。过了一段时
间，老刘时常感觉右膝肿胀疼痛加剧，行走
无力，上厕所下蹲也变得痛苦不堪。他赶紧
沿用老办法治疗，可是发现这次却不灵了。

赶紧上网查询，可网上“病友”们的说法
越看越吓人，不是说服药效果差，就是说打
封闭不好，甚至还有说需要进行手术治疗。
最后，满脸忧虑的老刘通过多方打听咨询，
来到大同新建康医院骨科疼痛科门诊，抱着
试试看的态度寻求治疗。科主任李伟热情
接待了他，通过仔细的体格检查，然后再结
合磁共振影像，最后确诊老刘为“膝关节退
行性病变”。

了解到老刘既不想吃药又惧怕手术，李
伟建议他行“膝关节腔臭氧冲洗疗法”。10
分钟不到，治疗就结束了，当下，老刘明显感
觉到疼痛减轻，试着下蹲，膝盖居然不痛
了。老刘激动地说：“这个臭氧疗法真是太
神奇了！”

李伟介绍，随着人口老龄化，人均寿命
延长，高龄人群增多，老年膝关节退变是必
然趋势，病人的社会需求逐年增多。近年
来，随着医疗技术日新月异的发展，“臭氧疗
法”已经成为治疗疼痛的一项新技术。臭氧
不仅具有镇痛作用，还可以拮抗炎症反应，
促进炎症吸收，同时可以促进神经修复再
生，改变神经及神经鞘膜的内环境，打断神
经及软组织损伤的恶性循环，从而达到治疗
或缓解神经痛的作用。目前，该科在传统的
治疗基础上，辅以臭氧疗法，做到修复软骨，
减轻疼痛和炎症反应，副作用少疗效好，深

受骨关节炎患者好评。
李伟告诉记者：“一般来说，来骨科疼痛

科看骨关节病的患者，大多是已经去了康复
理疗科、针灸科等，但没有解决问题的，如风
湿类风湿性关节炎、痛风性关节炎，退行性、
创伤性、反应性关节炎、顽固性关节疼积液
等，骨科疼痛科主要是解决其他科解决不了
的问题，这才是疼痛科存在的价值和意义。
就目前门诊来看，我们接诊的骨关节疼痛主
要有两类病人。一类是以损伤性为主的骨
关节痛，比如年轻人的运动损伤，比如髌骨
软化症、半月板的损伤等在其他科室接受治
疗之后没有达到预期疗效的。一类是骨关
节炎如退行性、风湿类风湿痛风性等骨关节
痛等等，这类患者经过常规的治疗之后没有
好转，于是便到疼痛专科寻求更好的治疗方
法。其中最大的人群是患骨性关节炎的老
年人，他们大部分人并没有达到需要手术的
程度，但又时时疼痛难忍影响到生活工作，
辗转来到我们骨科疼痛科寻求治疗。”

那么，骨科疼痛科治疗骨关节痛有什么
优势呢？

李伟介绍，骨科疼痛科和其他科室最根
本的区别在于治疗观念不同。他举例说：

“比如治疗膝关节疼痛，分析病情，因病施
治，在关节腔灌注治疗的基础上配合神经调
控、物理治疗等多种方案联合治疗，我们是
在膝关节已经损伤的情况下，给它建立一个
新的平衡，关键是寻找到适合治疗这个病的
方法。”

他告诉记者，骨科疼痛科主要以介入治
疗为主，介于保守治疗和手术治疗之间的一
种治疗方法。据了解，目前，疼痛治疗的方
法有很多，已经从单纯用药发展到多手段多

学科的综合治疗，包括口服药物、三阶用药、
物理冲击波、臭氧注射、关节腔注射、硬膜外
腔注射、超声引导下神经阻滞、射频治疗、低
温等离子技术、电刺激疗法、微创介入手术
等等，使许多原来药物不能缓解的顽固性疼
痛得到控制，治疗效果显著。

李伟提醒，除了接受治疗，疼痛患者本
身也要注意以下几个方面：适当调整日常生
活习惯，如适当体育锻炼避免运动性损伤，
合理饮食，营养均衡提高身体的抵抗力自我
修复能力，保持良好的心态以减少慢性疼痛
的诱发因素；气候变化时合理增减衣服，免
受潮湿和寒冷的侵袭；运动后，汗湿的衣服
要立即换下，切勿洗冷水浴；经常按摩疼痛
部位，以缓解神经压力，消除肿胀。

据悉，为了全方位满足患者需求，大同
新建康医院疼痛科长期与山西医科大学第
二附属医院骨科、解放军301医院骨科、北京
304医院脊柱外科、北京积水潭医院骨科、青
岛海军 401医院手外科、原北京军区总医院
脊柱外科、北京垂杨柳医院微创骨科、北京
中日友好医院疼痛科、天津医科大学第二附
属医院疼痛科、广州中医药大学附属三院股
骨头坏死诊疗中心及骨伤康复研究部（青少
年脊柱侧弯）等医院建立协作联系，可预约
专家会诊，为患者提供专业、安全、有效的诊
疗服务。
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