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每一位近视患者都应验配一副与眼
睛近视情况相匹配的眼镜。儿童青少年
配镜不同于成人年，相比较眼球发育已
经成熟、近视度数不容易增长的成年人，
正处于成长发育期的儿童发生近视如果
不及时采取干预措施，或者干预措施不
妥当，很容易以每年 75~150度的幅度增
长。在此，大同飞视眼科医院视光师苏
丹提醒，儿童近视后更要重视验配眼镜
的质量和匹配性，并注意定期更换，否则
会容易导致近视度数的急速增长。

知晓医学验光配镜流程

苏丹表示，验配一副合格眼镜需要
经过医学验光，其流程如下：

首先，要做眼部健康的相关检查，包
括裂隙灯和眼底照相等，裂隙灯检查可
以排除角膜炎、倒睫、白内障等眼病，眼
底照相可以排除青光眼等病，这些疾病
都可能引起视力下降。

其次，对于初次配镜者，12岁以下的
青少年需要散瞳，这主要是因为青少年
眼睛的调节力较强，验光时如果不散大
瞳孔，睫状肌的调节作用可使晶状体变

凸，屈光力增强，不能把调节性近视即所
谓假性近视成分除去，从而影响视力检
查结果的准确性。

再次，要做双眼视功能检查，通过检
查可以弄清楚双眼视物调节、集合、散开
的配合程度，可使验配的眼镜更匹配配
镜者需要。

眼镜的加工调整很关键

苏丹解释道，每个人的视力情况不
同、脸型不一，一副匹配使用者的眼镜首
先必须要有精确的验光和合乎要求的
镜片、镜架。但若只有精确的医学验光
结果和质量达标的镜片、镜架，而眼镜
的装配加工达不到处方要求，同样会对
眼睛造成伤害。

此外，若眼镜没有经过个性化的调
整，配戴起来也会不舒适。由此可见，验
配后期对于眼镜的完善尤为重要。

镜片选择有讲究

现在市面上镜架、镜片品种很多，价
格相差很大。很多家长会给孩子选择儿
童功能性镜片。儿童功能性镜片是指在
观看物体时，镜片的视觉呈现会随着人
与物体之间的距离改变而改变，且拥有
多种不同的镜度（矫正近视的度数）。常
见的有离焦、全焦、环焦、及多点近视离
焦四种功能性镜片。

离焦镜片就是利用“周边视力控制”
技术，减少旁中心离焦现象设计的镜片，
使中心部位的图像投射在视网膜上。周
边部位投射到视网膜前方（或者之上），
可有效抑制儿童眼轴变长，延缓近视发
展的速度。

全焦镜片是模仿离焦原理设计，光
度从中心向周边规则的环形递减。从理
论上说是有减少周边离焦现象的功效，
但此设计较为简单，眼球的曲率并不是
靠这样简单的环形递减就能匹配的。

环焦镜片是模仿全焦原理设计，光
度从中心向周边规则的环形递减的设
计，但它与全焦镜片又有不同，全焦镜片
的光度是从中心向周边规则的环形递减
直至镜片末端，而环焦镜片的光度从中
心向周边规则的环形递减至到镜片约
2cm处后光度再递增，但考虑到镜架装
配等问题，环焦镜片此处的光度递增可
以忽略。

多点近视离焦镜片是利用眼睛的自
然回馈机制——正视化现象，使眼睛的
视力、视觉发育和视网膜影像最接近正
视眼的视觉效果。镜片由两个区域组
成，一个是用来矫正屈光不正（近视、远
视和散光）的中心光学区，另一个是中心
延续到镜片周边的多区域近视离焦区。
配戴者看不同距离的物体时，镜片可以
同时提供清晰的视力及近视离焦。

温馨提示

已经近视的学龄儿童和青少年，
要改善视力状况，除了通过医学验
光、视觉功能检查、选择适合自己佩
戴的功能性镜片或者视觉训练以及
减少近距离用眼、疲劳用眼外，同时
也应该补充保护眼睛的营养物——
叶黄素。叶黄素类物质有益于促进视
网膜细胞正常结构和功能，尤其是眼
睛视网膜组织色素层，特别是黄斑中
心凹，即眼视觉最敏感区域，主要由
叶黄素类等物质构成。经常补充叶黄
素，能够显著提高人眼视网膜色素上
皮细胞吞噬酶的活性，显著增强其对
视细胞代谢产物的清除作用，减少玻
璃膜疣的产生，抑制脉络膜新生血管
的形成，全面保护眼球视觉功能。因
此，叶黄素对高度近视造成的视网膜
病变有很好的预防和改善作用。目
前，飞视眼镜甄选引进的叶黄素新品
——“优诺视叶黄素”在各连锁店均
有销售，该产品为软糖类食品，尤其
适合儿童青少年服用。
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保持口腔健康性价比最高的方式就是坚持刷牙和定期洗
牙了，但是很多人不明白什么是洗牙，害怕洗牙会伤害牙齿。
今天就和大家聊聊关于洗牙方方面面的事情。

为什么要洗牙？沉积在牙齿上的牙结石和色素，影响美观
不说，还很容易导致牙周病。而这些仅靠日常的刷牙是刷不掉
的，这就需要牙医使用专用器械把它清洗干净，称为洗牙。

什么是牙结石？牙结石又称牙石，通常存在于牙齿表面，
最开始是乳白色的软垢，通过逐渐钙化变硬。牙结石从牙冠逐
渐向下蔓延，牙槽骨就萎缩一些，久而久之，牙齿就逐渐松动，
所以就需要洗牙去除这些坚硬的牙结石。

如何洗牙？主要是超声波洁牙，通过高频的声波震动产生
一些气流和力量，使牙结石从附着的牙面上震碎下来，因而
不必担心会损伤牙面。很多人害怕洗牙后牙缝会变大，这也
是不用担心的，正规的洁牙操作不但不会造成牙齿松动，相
反是预防和治疗牙周炎症的有效手段，可以防止牙齿的进一
步松动。

哪些人需要洗牙呢？经常抽烟、喝咖啡，牙齿有色素沉着
的人需要洁牙；牙龈容易出血，比如刷牙出血、吃苹果出血等，
可能是牙结石惹的祸，需要洁牙；有口腔异味的人需要洁牙。
坚持认真刷牙，定期洁牙，才能维持长期牙周健康，一般建议半
年到一年洗一次。

大肠息肉近几年来发生率比较高，这和人们的
饮食习惯有很重要的关系。那么，究竟啥是大肠
息肉？大肠息肉是怎么引起的？要不要切除呢？

大肠息肉是怎么引起的？
市二医院消化内科主任闻庆介绍，肠息肉是

指从结直肠黏膜表面突出到肠腔的息肉状病变，
可能是良性病变，也可能是恶性病变，在没有经
过病理检查确定其性质前，统称为肠息肉。肠道
息肉以结肠和直肠息肉最多，小肠息肉较少。大
肠息肉一般与以下因素密切相关：

长期进食高脂肪、高蛋白、低纤维性食物，造
成大便在肠道停留过久，毒素刺激肠道就容易产
生息肉；不良生活习惯，如长期饮酒和吸烟，会造
成人体的免疫力低下，容易长息肉；遗传因素，如
果父母、兄弟姐妹及子女有大肠息肉或大肠肿瘤
史，则患大肠息肉的风险会明显增高；超过40岁
的患者，患结直肠癌的概率明显增加，因此40岁
以后定期做肠镜检查尤为必要。

大肠息肉有什么症状？
闻庆说，大多肠息肉无明显临床症状，仅在

常规体检时发现。有的会以便血为主要症状，少
数会伴随腹痛、便秘、脱垂。不同部位息肉又有
各自特点。

直肠息肉的典型症状：无痛性便血；息肉较
大或数量较多时，出现如腹部不适、腹痛、腹泻、
脓血便、里急后重等。

结肠息肉的典型症状：便血（注意与痔疮出
血区分，痔疮引发的出血往往是大便后滴血，呈
鲜红色，而且在平时并不会出血；但结肠息肉引
起的出血常混杂在便中间）；大便时间、次数的改
变，便秘或不明原因的腹泻，或便秘与腹泻反复
交替出现；大便形状异常。

大肠息肉有时还会出现肠套叠（息肉较大、较
多）、贫血（出血较多）、肠梗阻（息肉较大）等症状。

大肠息肉必须手术治疗？
闻庆表示，通过在肠镜下切除息肉并进行病

理检查化验，可以确定息肉是良性还是恶性。但
是，肠息肉就是肠癌的“种子”，90%以上的结直肠
癌患者早期都有结直肠息肉，因此对大肠息肉千
万不能大意。

通常情况下，较小或有蒂的息肉、大体观察
考虑良性的息肉、早期肿瘤但超声内镜等检查病
灶仅局限于黏膜层，可以选择内镜下局部切除。
如果出现以下三种情况，则要采取腹腔镜等手术
治疗方式：一是病理检查证实有癌变浸润；二是
腺瘤较大；三是腺瘤数量较多，密集分布。

需要强调的是，不管是哪种类型的大肠息
肉，切除后都不是万事大吉，因为肠道息肉复发
率较高，切除时也可能漏切，因此必须严格遵医
嘱定期复查，一般需要半年到一年内复查一次肠
镜，查看息肉是否切除干净，以及是否有新的息
肉出现。 (王瑞芳)

大肠息肉可能潜伏“恶”种子

眼镜没配好 后果很严重
——访大同飞视眼科医院视光师苏丹访大同飞视眼科医院视光师苏丹


