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中国海军第 43 批护航编队 10 日上
午从广东湛江某军港解缆起航，赴亚丁
湾、索马里海域，接替第 42 批护航编队
执行护航任务。

10 时许，伴随着热烈的军乐声，编
队舰艇依次解缆，缓缓驶离码头。甲板
上，任务官兵整齐列队，挥手告别。

第 43 批护航编队由导弹驱逐舰南
宁舰、导弹护卫舰三亚舰以及综合补给
舰微山湖舰组成，携带舰载直升机 2 架，
任务官兵共 700 余人。其中，南宁舰是
首次执行护航任务。

任务准备期间，编队紧盯护航核心
能力要求，精细制定方案预案，并重点
开展实际使用武器、反恐反海盗、航行
补给等针对性训练，进一步提升了任务
兵力协同配合水平和指挥所指挥决策
能力，有效检验了方案可行性和装备可
靠性。

1 月 10 日，在哈尔滨太阳岛雪博会园
区，参赛选手进行雪雕创作。

当日，第二十三届黑龙江省雪雕比
赛在哈尔滨太阳岛雪博会园区开铲，比
赛将历时 4 天，共有 10 余支代表队参加
比赛。

新版方案按照“乙类
乙管”进行优化完善

“第十版诊疗方案的核心理念是对
新 冠 病 毒 感 染 按 照 常 规‘ 乙 类 乙 管 ’传
染 病 管 理 方 式 进 行 病 人 管 理 和 救 治 。”
国 家 卫 生 健 康 委 医 疗 应 急 司 司 长 郭 燕
红 说 ，一 是 在 收 治 措 施 方 面 ，不 再 要 求
病例进行集中隔离治疗；二是出院标准
中不再要求进行核酸检测。另外，方案
进 一 步 丰 富 和 优 化 了 临 床 诊 断 和 治 疗
的措施、技术手段。

当前，医疗救治是新冠疫情防控工作
的当务之急。郭燕红介绍，方案主要从四
个方面借鉴我国三年来临床救治的经验
进行优化。一是强化“关口前移”，对轻症
病例也早期介入，加强对症和支持治疗，
防止轻症转为重症；二是进一步规范重症
患者诊疗，完善相关预警指标；三是坚持
中西医结合；四是强化新冠病毒感染与基
础性疾病共治理念，通过多学科会诊，促
进患者全面恢复健康。

国家卫生健康委新闻发言人米锋表
示，要严格按照第十版诊疗方案，科学、规
范开展诊疗工作，提高治愈率，降低重症
率和病亡率。

高危人群判定标准优
化后更符合临床实际

“目前，感染奥密克戎毒株后，总体致
病力下降，但仍有一部分有基础病、没有
打疫苗、免疫功能低下的老年人容易出现
重症。”北京大学第一医院感染疾病科主
任王贵强表示，为了更好指导临床实践，
第十版诊疗方案将新冠病毒感染的重症
病例定义为由新冠病毒感染导致的肺炎
为主要表现的重症病例。

方案将重型和危重型高危人群判定
年龄标准从大于 60 岁调整为大于 65 岁。
王贵强表示，这是因为在临床实践中发现
65 岁以上患有基础病、没有打疫苗的人
群重症化和危重症比例更高。但不管是
大于 60 岁还是 65 岁，伴有基础病的、没有
打疫苗的老年人都需要进行早期干预和

观察，及时发现问题并转送上级医院进行
救治。

实施“关口前移”重在
基层 增强中医药对重症救
治针对性

基层医疗卫生机构在实施“关口前
移”防治策略中发挥着重要作用。北京市
朝阳区劲松社区卫生服务中心主任李永
锦介绍，该中心充分发挥家庭医生作用，
摸清底数，共享台账，识别潜在的高风险
人群。同时，密切与医联体医院包括综合
医院上下联动，线上与专家建立会诊、线
下保证绿色转运通道，确保急危重症患者
能够得到及时救治。

“中西医结合、中西药并用是我国疫
情防控的独特优势。”国家中医药管理局
医政司司长贾忠武说，在重症、危重症救
治中，中医积累了很多宝贵经验，在第十
版诊疗方案中得到了充分体现。方案通
过增加“随症用药”方法，增强对重症救治
的针对性，同时，提出较为完整的儿童中
医药治疗方案，明确了轻型、中型患儿的
中医证型，给出了相应的中药处方和儿童
服药方法。

首都医科大学附属北京中医医院院
长刘清泉表示，针对危重症的脓毒症、休
克、多器官衰竭等情况，中医救治手段是
一套“组合拳”，可以综合运用针灸、中药
汤剂等多种方法。

拥有教师资格证、护士执业证书、新
媒体编辑职业技能等级证书的你，可以
获得国家开放大学学分银行认证了。记
者从国家开放大学获悉，八大类职业技
能证书、一类无定式成果日前通过国家
开 放 大 学 学 分 银 行 平 台 实 现 认 证 与 转
换，在职成人学生可减少重复学习，更快
捷地获得学历。

据介绍，这八大类证书共涉及五个
行业大类、七个专业的课程。通过认证
的成果，按照具体院校相关管理规定，能
够直接形成开放教育等学历教育课程的
转换规则，为学生实现学分兑换。

2012 年，国家开放大学成立专门机
构学分银行（学习成果认证中心）。学分
银行不断丰富职业资格证书、职业等级
证书以及无定式等学习成果进入学习成
果名录，满足学习者将职业资格证书、行
业证书、培训证书、工作经验等与学历教
育学分相互转换的需求。截至目前，前
四批职业技能等级证书（X 证书）通过学
分银行认定，共有 982 个学习成果发布在
学分银行的学习成果名录，为有关院校
和培训评价组织进行学习成果转换提供
了依据。同时，学分银行已指导试点院
校发布学习成果转换管理办法 463 个、转
换规则 4278 条，累计实现 9000 余门课程
的学分转换。

第十版诊疗方案有哪些调整？
如何做好诊疗“关口前移”和重症患者救治？

国家卫生健康委、国家中医药局 1
月 6日印发《新型冠状病毒感染诊疗方
案（试行第十版）》。第十版诊疗方案有
哪些调整？如何做好诊疗“关口前移”
和重症患者救治？国务院联防联控机
制 9日举行新闻发布会，就相关热点问
题作出回应。

国务院联防联控机制
回应热点问题
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八大类证书
获学分银行认证

记者从上海市科委获悉，上海加快
建 设 大 飞 机 产 业 体 系 ，以 突 破 核 心 、集
成创新为重点，推动 ARJ21 新支线飞机
规 模 化 交 付 、C919 大 型 客 机 交 付 首 家
用户。

根 据 上 海 市 科 委 1 月 10 日 发 布 的
《2022 上海科技进步报告》，来自中国商
飞的数据显示，2022 年 12 月，C919 大型
客 机 首 架 机 交 付 首 家 用 户 东 方 航 空 公
司，迈出市场运营“第一步”。截至 2022
年 底 ，C919 累 计 获 得 32 家客户 1035 架
订单。

ARJ21 新支线飞机于 2022 年 12 月交
付 首 家 海 外 客 户 印 尼 翎 亚 航 空 。 截 至
2022 年底，ARJ21 共获 25 家客户 690 架订
单，累计交付 9 家国内外客户、共 100 架
机，累计安全运送旅客近 600 万人次，运
营航线 316条，通航城市 118座。

国产大飞机C919
累计获得订单超千架
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