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糖尿病是一种常见的慢性疾病，也
是可防可控的疾病。但如果没有引起足
够重视，血糖控制不稳定，其危害非常
大，其中之一就是对视网膜造成影响，
而在诸多致盲病因中，糖尿病是首要元
凶。但有的糖友感觉自己眼睛几十年都
没啥大问题，怎么突然就失明了？糖尿
病患者应该怎样保护眼睛？

什么是糖尿病眼病
大同飞视眼科医院副主任医师连志

宏说，糖尿病眼病早期毫无症状，等到
发现往往已经是晚期阶段了。这是由于
大众对此的筛查和认识不足，导致中国
糖尿病视网膜病变筛查率较低，有近
90%的患者没有得到及时的诊断。

糖尿病眼病是一种主要的致盲性疾
病，糖尿病眼病主要包括：糖尿病视网
膜病变、糖尿病白内障、糖尿病青光
眼、糖尿病屈光不正、糖尿病视神经病
变、糖尿病眼外肌麻痹等，其中糖尿病
视网膜病变、糖尿病白内障是影响最
大、发病风险最高的糖尿病眼病，每一
个糖尿病患者都应引起重视。糖尿病引

起的眼部并发症包括糖尿病的眼底病
变，角膜感觉丧失，角膜修复能力降
低，白内障发展加快，屈光状态改变以
及可引起血栓形成的眼部疾病，包括局
部视神经病变和眼部骨折,综合征等系运
动神经麻痹，复视，上睑下垂等症状。

每年都要检查眼底
预防是防止糖尿病眼病的重要环

节。糖尿病患者应该积极的使血糖控制
在正常的范围，调节好血压、血脂，养
成良好的生活方式，禁止过劳、长时间
看电视、看书，也不宜做剧烈运动及潜
水等活动，但是需要坚持锻炼身体。

糖尿病患者应在诊断后进行首次综
合性眼底检查，检查项目包括视力 （近
距离、远距离）、瞳孔对光反射、扩瞳
后查眼底、眼压测定、眼底照相等。

由于Ⅱ型糖尿病前期无明显症状，
在诊断前常已存在一段时间，诊断时视
网膜病变的发生率较高。因此，Ⅱ型糖
尿病患者在确诊后应尽快进行首次眼底
检查和其他方面的眼科检查。随后，无
糖尿病视网膜病变者，至少每年进行复

查，有糖尿病视网膜病变者，则应增加
检查频率。

预防糖尿病视网膜病变
连志宏说，超过 10年以上的糖尿

病患者，都会发生不同程度的糖尿病微
血管病变，糖尿病微血管病变是造成糖
尿病视网膜病变的主要原因之一，而糖
尿病视网膜病变是造成糖尿病致盲的主
要原因。糖尿病视网膜病变分两大类 6
期，第1类是单纯性视网膜病变，分三
期分别是1期，2期和3期，当随着病情
的进展逐渐发展到增殖性视网膜病变。
增殖性视网膜病变也分三期，分别是第
4期，第5期和第6期。糖尿病出现了视
网膜病变时，要定期去医院进行眼底检
查，及时掌握视网膜病变的程度，并给
予相应的治疗，如药物治疗，激光治
疗，玻璃体切割术等，同时要控制好血
糖，具体采取哪种方法治疗，视眼科医
生根据病情而定。

总的来说，糖尿病患者一定要积极
的控制血糖、血压，控制体重，锻炼身
体，每年进行综合性眼底检查。

温馨提示

叶黄素由于促进眼健康的优良作
用，常被称为保护眼睛的“眼黄金”。大量
科学研究证明，经常补充叶黄素，能够显
著提高人眼视网膜色素上皮细胞吞噬酶
的活性，显著增强其对视细胞代谢产物
的清除作用，减少玻璃膜疣的产生，抑制
脉络膜新生血管的形成，全面保护眼健
康；同时作为一种优良的抗氧化剂，叶黄
素能减轻自由基损害，并具有血管扩张
功能，可有效改善眼底血液循环，抵御

“三高”带来的眼部伤害，如眼底出血、糖
尿病性视网膜病变等。

由于叶黄素人体无法自我合成，而
正常饮食情况下，营养供应并不充分，需
要通过额外摄入来补充，所以建议糖尿
病等“三高”患者，每年服用一个阶段的
叶黄素来保护眼健康。目前飞视眼镜甄
选引进的叶黄素新品——“优诺视叶黄
素”在各连锁店均有销售。

本报记者本报记者 王芳王芳

刷牙是人们日常生活里常做的一件事，但就是这样
一件，看似平常又普通的事，很多人为了彻底清除口腔
内的牙菌斑，每天要刷上好几遍牙齿，恨不得每次吃完
东西都要刷牙，刷牙次数真的越多越好吗？

首先我们要知道，刷牙的目的是为了去除口腔内残
存的食物残渣以及牙斑菌，但是过度刷牙会磨损我们的
牙齿，而并不能解决牙菌斑、牙齿发黄的问题，损坏牙釉
质，让牙齿发酸发软，并造成牙龈的负担，适得其反。所
以，每天牙齿及口腔组织的健康状况与刷牙次数不成正
比。每日可早、晚各一次，每次刷牙时间应持续 3分钟
左右。

我们不仅要养成良好的刷牙习惯还要讲究正确的
方法，错误的刷牙方式可能会造成牙面损耗和牙龈萎
缩，推荐大家使用巴氏刷牙法进行刷牙。

具体操作方法：先将牙刷对准牙齿与牙龈交接的地
方，刷毛与牙齿呈45?角，轻微加压，使刷毛在原位做前
后方向短距离的水平颤动4~5次，然后将牙刷向牙面转
动，上下拂刷。按照上述方法，每次颤动约刷 2～3颗
牙，刷牙范围应有所重叠。刷上前牙舌面时，将刷头竖
放在牙面上，使前部刷毛接触牙龈边缘，自上而下拂
刷。刷下前牙舌面时，自下而上拂刷。刷牙齿的咬合面
时，刷毛指向咬合面，稍用力作前后短距离来回刷。

冬季天气寒冷干燥，稍不留
神就容易感冒，随之而来的咳嗽
更是让人听着心惊、看着难受。
于是，各种止咳药、偏方纷纷登
场，但也有人说咳嗽不用吃药也
能自愈。那咳嗽到底用不用吃
药？什么时候需要吃药？

咳嗽只是症状不是病因
市二医院内一科柴玉兰主任

说，咳嗽只是症状，并不是原
因，很多呼吸道疾病都会引发咳
嗽。冬季节里常见的疾病，如感
冒、支气管扩张、慢性支气管
炎、肺气肿、哮喘等等，都会出
现咳嗽的症状，但是治疗方法却
是不同的。

咳嗽是人体产生的自我保护
机制，当人体的呼吸道黏膜受到
刺激时，就会产生咳嗽反射，目
的是帮助呼吸道排除异物，保持
呼吸的顺畅。感冒通常是由病毒
感染引发的，而感冒病毒攻击的
首要部位就是呼吸道黏膜细胞，
人体的免疫细胞在与病毒战斗
时，为排出死亡细胞和毒素，就
会分泌增加形成痰液，引起咳嗽
反射吐出痰液。

咳嗽往往会经历三个过程:干
咳期、动痰期、脱痰期。咳嗽的

初期多为微咳、干咳，此时是没
有痰的。随着时间的延长，会逐
渐听到痰音，而且痰音会越来越
重。值得注意的是，清痰一般为
普通感冒，脓痰往往提示有合并
感染性，需要进行抗感染治疗。
到第三个阶段脱痰期时，咳嗽的
程度和频率越来越轻，人体排出
的痰液也越来越少，此时咳嗽的
症状已经基本快好了，在最后完
全好之前还可能会出现几天的干
咳症状。

出现咳嗽明确病因很重要
柴玉兰表示，如果是普通感

冒引起的咳嗽，即使不用药，在
两周左右也会自愈，但像哮喘、
慢性支气管炎、肺气肿等这些疾
病，则是需要进行对症治疗，防
止疾病加重。

如 果 咳 嗽 伴 随 下 面 这 些 症
状，就不能坐等自愈，需要及时
去医院检查。儿童咳嗽并伴有嗜
睡、精神差等症状时，需要考虑
是否有其他严重疾病；咳嗽出现
大量稠厚的黄脓痰，或者有咯
血、痰中带血，发热使用退热药
物无效，呼吸困难、头部晕厥、
脚踝肿胀或者体重减轻者也需要
看医生；如果出现咳嗽伴随胸

痛，一定要抓紧时间去医院；如
果是气道异物引起的咳嗽，也应
立即去医院找医生处理，切不可
放任不管。

因此，出现咳嗽后明确病因
很重要。病毒感染引发的咳嗽是
一种自限性的咳嗽，在3~8周的时
间内是可以自愈的。如果咳嗽的
时间超过3~8周，要考虑是否存在
其他疾病，及时去医院检查。止
咳化痰的药可以在医生的指导下
服用，不建议自行服用，以免耽
误病情。此外，在日常生活中，
尤其是感冒高发季，可以使用空
气净化器和加湿器，保持家中空
气的洁净和湿润，减少对呼吸道
的刺激，减轻咳嗽症状。

(王瑞芳)

咳嗽是否就医要看伴随症状咳嗽是否就医要看伴随症状

——访大同飞视眼科医院副主任医师连志宏访大同飞视眼科医院副主任医师连志宏
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