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老盗墓贼姜麻子惨死在武夷山
的悬棺之中，手头一份历代达官贵人
的墓葬地图——玄武图，却落入其他
盗墓者手中。心狠手辣的北派盗墓高
手老毕和胆大心细的镇海猴子卓健
凉得到了这份地图的一部分，决定盗
掘 玄 武 图 上 标 注 的 元 朝 皇 帝 的 大
墓。经多方考察探究，两人来到了西
北大沙漠深处的额济纳旗，发现此墓
藏位于一个古老小镇胡杨淖尔的下
面。为了不让人发觉，二贼胁迫惯偷
豪七入伙，开挖地道进行秘密盗掘。
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中央电视台（六套）20∶21播出

古墓兽影

夕阳红 中央电视台（十二套）08∶50播出

逐梦祖孙
陈元中每天带着一把小椅子陪孙

子上学，这背后是一段曾让全家人痛
苦的过去，他却用爱换来了充满希望

的未来；汤智猛灵活的指尖流淌出动
人的钢琴声，他从小就被医生宣告无
法治愈，是姥姥姥爷的不离不弃造就
了今天的他。

早餐里的中国——江苏苏州：早
餐浓浓烟火气 苏州是人们眼中典
型的江南城市，这里物产丰富，虽然经

济发达，生活节奏却并不紧张。早起的
苏州，不疾不徐、不慌不忙，街头巷尾
的各色早餐唤醒着人们新的一天。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00出

运动也能治慢病（上）
中老年人糖尿病多为胰岛素抵抗

不足造成的 2 型糖尿病，合理运动可
以改善胰岛素的生物学功能。血压控

制在 140/90 毫米汞柱以下的高血压患
者，可以进行一些中低强度的有氧运
动。严翊教授的运动处方帮您摆脱慢
性病。

健康之路 中央电视台（十套）18∶02播出

《北平无战事》《琅琊榜》《伪装者》《大
江大河》《清平乐》……演员王凯的履历中，
不乏这些让观众们看了又看，至今依然津
津乐道的经典作品。不过，熟悉王凯的观
众也知道，他已经有一段时间没有新的电
视剧作品与观众见面了，尤其是现代职场
题材的作品，似乎上一个，还是《欢乐颂》里
的骨科医生赵启平。2022 年底，王凯终于
带着自己新作《向风而行》回归，他说，这一
次他在剧中饰演的顾南亭，是他等待已久
的一个“感兴趣”的角色。

“就在等一个我感兴趣的角色。”提及
接拍《向风而行》时的工作状态，王凯直言
道，在他看来，应该很多男生从小都会有一
个当机长的梦想，“我也不例外，所以当这
部戏来找我的时候，我知道自己将要饰演
一名机长，又好奇又觉得很有新鲜感，就决
定接下这个角色。”剧中的顾南亭对待工作
严谨认真，这是王凯非常欣赏的职场态度，

“他生活中又有很仙的一面，就是有那种不
太懂得人情世故，有一点钝感，这和他专业
上的雷厉风行形成了一种反差，这也是这

个角色吸引我的一点。”王凯坦言，“顾南亭
有一些地方和我比较相似，例如，一旦认定
了目标就会朝着这个方向，不遗余力地去
把它完成好。表演的时候多多少少会融入
一些细节，而这些细节的灵感就来源于我
自己的生活。”

作为鹭航人眼中公认的铁血机长，顾
南亭沉着冷静、低调内敛，同时又极度自
律，但对于这样一个同事口中的“魔鬼教
官”，王凯在塑造他的时候却格外注意角色
的两面性，“我尽量让他变得更有生活气息
一些，比如，他在工作上很严苛，不留情面，
但是对待生活，对待朋友和同事，他也是会
给他们一些温暖和关心的。冷暖的两面，
我觉得这个人物都具备了。我会在表演的
时候把控他的这个两面。”为此，王凯在塑
造顾南亭的时候，在自己的表演中加入了
不少细碎的东西，他希望自己诠释的顾南
亭不要过于“一板一眼”，“太正了是一种魅
力，也会有人喜欢，但我觉得更多的观众还
是想看到这个人在生活中比较有烟火气、
比较活生生的那一面，我觉得这就是真实

的人，所以我想加一点这样的东西进去。
但我也在尽量地平衡，不要让他变得太偏
离顾南亭。”

王姝

顾南亭是一个我顾南亭是一个我““感兴趣感兴趣””的角色的角色

（节目如有变动，以当天播出为准）
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22∶34 山水间的家

★中央电视台（三）
19∶30 我要上春晚
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18∶30 2022 年世界短池
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狂飙
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★中央电视台（十）
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20∶10 探索·发现
21∶20 奥秘
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★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：
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★辽宁卫视
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——访电视剧《向风而行》主演王凯


