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如今，快节奏的生活逐渐改变了
人们进入腊月就开始忙年的风俗。记
者在采访中了解到，今年各饭店推出
的半成品套餐依旧受到人们的青睐。

采访中记者了解到，今年许多饭店
早早就推出了半成品及套餐礼盒，消费者
既可打电话预订，也可通过小程序接龙。
此外，一些饭店还通过网络直播平台进行
半成品销售，消费者可在直播间下单购
买。记者在采访中看到，各饭店推出的半
成品种类多样，既有大同地方特色菜品，
如黄焖丸子、黄焖鸡块、小烧肉、酱香猪
手、干炸带鱼、扒羊肉、卤肘子、纯羊杂等，
还有各类海鲜，如鳜鱼、鲈鱼、笋壳鱼、黄
肉参等，以及各种主食，如饺子、麻油花
卷、花馍、烧麦、八宝饭等。消费者可以根
据个人需求自由搭配，或购买套餐。

采访中家住太阳城小区的刘女士

对记者说，前几年她们一家人都是去
饭店吃年夜饭的，可是去饭店吃年夜
饭虽然省事，但总感觉少了点在家里
吃年夜饭的温馨。现在一些饭店推出
的半成品套餐种类丰富，荤素搭配得
当，买回家只需根据自己的口味稍微
加工一下就能上桌。所以，从去年开
始，她都是买些半成品，一家人在家吃
年夜饭。刘女士说，今年各大饭店早
早地就开始售卖半成品了，想吃什么
只要在手机上下单即可，也不用专门
去饭店选，很方便。她听说有的饭店
还有火锅半成品，准备再去订一份。

采访中记者还了解到，今年的半成
品已不单纯是家庭自用，更成了一种礼
品。如一些大饭店推出的高档半成品
礼盒，就有佛跳墙、冰糖燕窝、黄焖鲍
翅、大闸蟹等多个系列。 （一凡）

春节将至春节将至，，年夜饭怎么吃年夜饭怎么吃？？
春节是阖家团圆的日子，不管有多忙，人们也都会与家人一起享受一

顿丰盛的年夜饭。而且，近年来，人们吃年夜饭的方式越来越多，年夜饭餐
桌上的菜肴种类也越来越多样。

虽然近年来，许多家庭的年夜饭会选
择在饭店吃，但仍有不少人喜欢自己在家
做年夜饭。

家住柳港园的王朋告诉记者，虽然在
饭店吃年夜饭比较省事，但他们家的年夜
饭多年来一直都是在家吃的，因为总觉得
一家人一起做年夜饭才更有年味儿。尤其
是兄弟姐妹们聚在一起，边做边聊，真的是
其乐融融。王朋说，今年他已经提前学了
几道新菜，准备到时候在家人们面前露一
手。其中，第一道是“富贵虾滑”。做的时
候，先将蛤蜊洗净倒进锅里，加姜片、料酒，
开大火，等蛤蜊煮开口后捞出。然后，将大
虾去掉虾头、虾线、虾壳，倒进绞肉机里，加
胡萝卜块、蛋清、盐、胡椒粉，搅成虾滑。把
虾滑塞进蛤蜊里，放在盘中，上锅蒸 10分
钟就可以了。还有一道菜是“花开富贵”，
先将胡萝卜洗净削皮，切成薄厚均匀的片；
再将一根长山药洗净削皮，也切成薄厚均
匀的片。然后，在肉馅中加盐、胡椒粉、十
三香、生抽、葱姜水、芝麻油，朝着一个方向
搅拌均匀。之后，把肉馅放入盘子中央，打
进一个蛋黄，再围着肉馅摆一圈山药片和
胡萝卜片，并放一些青豆点缀。摆好后，将
盘子放进蒸笼，大火转中火蒸20分钟左右
取出。蒸出的汤汁倒进碗里，加少许生抽，
再淋在盘子里即可。这道菜不仅有营养，
而且吃起来也不腻。

在大同人的年夜饭餐桌上，最常见的是
大鱼大肉。可是，过年总要吃点不一样的。
如果你也打算在家吃年夜饭，不妨照着王朋
的菜谱试着做做吧。 （孟维鹏）

堂 食 年 夜 饭 预 订 回 暖堂 食 年 夜 饭 预 订 回 暖

近年来，去饭店吃年夜饭是许多人
的首选。日前，记者在采访中了解到，
随着我市各饭店开始恢复堂食，年夜饭
的预订也开始回暖。

采访中记者从我市一家饭店了解
到，往年年夜饭的预订通常从头一年的
9、10月份就开始了，之前因为疫情影
响，饭店接到的年夜饭订单很少，直到
今年元旦后，预订年夜饭的顾客才有所
增加。目前来看，预订年夜饭主要还是
以家庭消费为主，包间及大厅的预订情
况都不错。

刚刚在一家饭店预订了年夜饭的王
女士告诉记者，平时工作忙，父母年纪也
大了，实在是没时间操办年夜饭，所以她
这几年的年夜饭都是在饭店吃的。王女
士说，在饭店吃年夜饭挺好的，省时省
事。况且辛苦了一年，也算是年底犒劳
一下自己。采访中王女士还说，因为身
体原因，之前她还在犹豫今年要不要到
饭店吃年夜饭，后来和家里人商量，大家
也都愿意到饭店吃，毕竟这样可以省去
采买和制作的麻烦。而且，订个包间，也
能避免和太多人接触。

记者在采访中也了解到，为了给消
费者提供安全的就餐环境，让顾客用餐
安心，各家饭店也都做好了充分准备，
不仅会对所有食材进行清洗消毒，还会
安排专人对餐厅空间、地面及餐桌、餐
椅进行消毒。此外，一些饭店还为顾客
准备了抗菌洗手液等，餐桌的摆放也都
会保持安全的就餐距离。

采访中记者还了解到，今年各饭店
推出的年夜饭价格与去年相差不大。在
菜品方面，不少特色菜肴将摆上年夜饭
的餐桌。 （王锦华）

半成品依旧惹人爱半成品依旧惹人爱

预 制 菜 成 新 宠预 制 菜 成 新 宠

这几天，相信不少家庭已经开始
准备大年三十的年夜饭了。虽然现在
各大饭店的堂食已回归正常，可是很
多人既不太愿意出去就餐，又想吃得
与众不同一些。于是，预制菜成了今
年的新宠，不但菜品种类比较多，做起
来也简单方便。

记者在采访中了解到，在众多的预
制品菜包中，不乏佛跳墙、冰糖燕窝、黄
焖鲍翅等高档菜品。而预制菜之所以受
欢迎，原因之一就是方便。比如，佛跳墙
是一道享誉全国的特色菜品，鲜美可口，

原料种类较多，有鲍鱼、海参、花胶、瑶
柱、老母鸡汤、花菇、鸭胸肉、文蛤、鹌鹑
蛋、火腿、猪手、冬笋、鲜虾、五花肉等。
如此多的材料，即使现在物流发达，想凑
齐也不容易。再加上复杂的做法，更是
让人望而却步。可是，如果买的是预制
菜，那一切就变得很简单了。

如今 80、90后已经成为家里的掌
勺人，买几份预制菜，做出一桌美味佳
肴，绝对会让你在年夜饭的餐桌上获
得长辈们的一片赞扬。

（孟维鹏）
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