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明末乱世，抗清将领韩宇飞被奸
臣离间、处死后，旧部张恒生等人自愿
组成一队镖客，护送韩夫人及遗腹子
北上出关避难。途中，镖客们以忠肝义
胆、侠勇爱国之志克服重重困难，顺利
完成任务。最终，结伴北上，共同抗清。
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中央电视台（六套）19∶45播出

韩家军镖客

夕阳红 中央电视台（十二套）08∶50播出

不老人生
诺敏·何是一名航拍爱好者，他要

驾驶飞机拍摄乌梁素海，特殊的是，他
曾经差点丧命于此，这一次他能成功

吗？村里人称“孙铁手”的孙吉发学啥
像啥，能修理各种电器，而他用的居然
是一双自制的铁手，这背后有着什么
故事？

美味中国年：乡愁绵延 德清过年
春节，是中国人最为重要的节日，

全国大江南北都会以各具特色的风俗
迎接新春佳节的到来。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00出

运动也能治慢病（下）
骨质疏松是以骨量丢失为主、以

骨折易发为特征的骨骼性疾病。对于

老年朋友来说，骨质疏松的发生率会
更高一些。骨质疏松的运动处方有：冲
击性运动、平衡训练、抗阻运动。

健康之路 中央电视台（十套）18∶02播出

由刘亦菲、李现领衔主演的电视剧《去
有风的地方》正在热播中。开播以来，有风
小院租客们的故事、云苗村清新怡人的自然
风光，为观众带去了心灵和视觉的双治愈。

该剧讲述了许红豆（刘亦菲 饰）在好友
离世后来到云南短住，在那里，她结识了放
弃城市生活回乡创业的当地青年谢之遥（李
现 饰），以及同住小院的伙伴们——“跨越
了山和大海才找到这里”的咖啡师娜娜（胡
冰卿 饰），怀才不遇但乐观向上的音乐创作
人胡有鱼（牛骏峰 饰），社恐且宅的网络作
家大麦（马梦唯 饰），事业受挫的商人马丘
山（涂松岩 饰）……

在这幅多棱镜式的生活流大群像里，每
个角色身上似乎都带有现代人的真实缩影，
也让正在疲惫生活中寻找内心自愈和人生
方向的观众，在不经意间沉浸其中。

目前，各线剧情已全面铺陈开来。在阿
奶（吴彦姝 饰）的神助攻下，许红豆与谢之
遥秒变义工与老板，关系逐步升温；娜娜与
大麦从不甚熟络到互相鼓励，友情日渐深
厚；此前过着“佛系”生活的老马，决定开始
重新创业……从亲情、友情到爱情，在肉眼
可见的变化里，小院生活越来越有滋味。

回归生活、观照现实、疗愈身心。透过

清新田园风的画面镜头，《去有风的地方》隽
永熨帖的质感获赞“令人感到极度舒适”，以
轻柔的工笔触碰观众的内心世界。

有风有海，四季三餐。在《去有风的地
方》舒畅治愈的画风背后，也隐藏着不少走
心的细节。例如，剧中充满人间烟火气的有
风小院是剧组从无到有、一点一点搭建的；
摇曳的纱帘、风车、风铃、挂饰……虽不见
风，却处处都是风的形状，与剧名呼应；此

外，从美食、服饰、建筑，到木雕、轧染、刺绣
等非遗文化，也让观众感受到了浓郁的人文
气息。

《去有风的地方》是一部“治愈剧”，也是
一部值得细品的“慢看剧”，就像观众评价的
那样，“它时刻让我们怀念起，那些对世界最
初的期盼与美好”。

王姝

《《去有风的地方去有风的地方》：》：一部一部““慢看剧慢看剧””的诞生的诞生

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 长征之歌
23∶34 山水间的家

★中央电视台（三）
19∶30 星光大道
20∶57 我要上春晚
21∶50 艺览——相传

★中央电视台（五）
18∶30 2022 年世界短池

游泳锦标赛精选
22∶20 2022/2023 赛季

斯诺克大师赛
★中央电视台（六）

18∶06 故事片：
龙虾刑警

19∶45 故事片：
韩家军镖客

22∶32 译制片：
单身日记：好孕来袭
（英国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
狂飙

23∶05 深夜剧场：人世间
★中央电视台（十）

19∶32 自然传奇
20∶10 探索·发现
21∶20 奥秘
22∶10 科学动物园

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

武当一剑
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
假日暖洋洋
★江苏卫视

19∶35 剧场：
纵有疾风起


