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爷爷今年 90 岁，我每次回家看望
他，他总会拿出点心给我吃；每次下午
三四点我要走的时候，非要问我肚子
饿不饿，说要让我垫补垫补路上暖和，
在爷爷心目中我这个快 50 岁的人还
是需要他照顾的。

前年，我买了条鱼回去，爷爷说:
“你不会做鱼，不知道怎么挂浆怎么控
制炸鱼的火候。”我还真让爷爷动手做
鱼了，我则去给他洗衣服。炸好鱼，爷
爷把鱼蒸上，说要给我做个零食，起名
叫“炸面鱼”，原来是把挂浆的面糊摔
到锅里炸成碎碎的小面泡，爷爷特地
给 我 撒 上 一 些 白 糖 ，真 是 好 看 又 好
吃。我当时发了朋友圈，配图并留言：

“88 岁的爷爷给我做的小零食，”获赞
无数，我记得有一条评论是：家有一老
如有一宝。

确实是这样，做孩子的不管多大
岁数，有老人在，总会有被宠的感觉。
前几天看到一条视频“老人临终前还
给感冒女儿针灸，”这条视频看哭了无
数网友，当然，我也落泪了。

婆婆是 64 岁因为癌症去世的，之
前 总 觉 得 她 能 干 ，每 天 都 不 知 道 疲
倦。有一次我给家里买了馒头，顺口
说了一句:“现在的馒头不如小时候老
酵母馒头有味道了。”婆婆听后便再不
让买外面的馒头，一直在家自己蒸。
老酵母并不好找，第一次用的酵母还
是从一个上岁数的亲戚那里讨来的，
我被感动到了。后来只要我在家，就
帮着她揉馒头。碱面馒头，用的大铁
锅，烧的是干柴，蒸出的馒头分外香
甜。后来失去婆婆这一宝，我再也找
不到当年蒸馒头的感觉了——灶膛里

火是暖的，我们一边揉着馒头一边聊
着家常。我也曾试着自己蒸，但馒头
总不是当年的那个味儿，也没有当年
那般白胖暄腾了。

到了这把年纪，身边尽是这样竭
自己所能去给孩子们帮忙的老人，比
如我的舅奶。舅奶大字不识一个，但
针线活特别好，尤其是做婴儿虎头鞋，
特别精致，她会做各种生肖的婴儿鞋，
年轻时经常拿到集市上卖特别抢手。
70 岁以后，舅奶奶做得虎头鞋不再出
售了，但她一直不停地做鞋，给家里的
后代每人都准备了一双。有一次，我
去看舅奶奶，她非要让我带走一双给
我以后的孙子留着。

家有一老，是后辈的福气；家有一
老，静享天伦，家有一老如至宝。

祝会敏

去朋友家做客，沙发坐着不舒
服，我建议朋友换个舒适点的。朋
友笑着说：“我故意不换的，我家这
组沙发坐久了腰酸背痛，这样好强
迫自己起来走动一下，若是太舒服
了 ，我 坐 着 看 电 视 ，一 会 儿 便 睡 着
了。”听着有道理。

邻居杨老太，90 多岁了，还养着
几只鸡和鹅，她说养鸡养鹅可以吃
到新鲜的鸡蛋、鹅蛋，最重要的是每
天需要喂食，还要定期清理卫生，不
管想不想动弹，也得给这些活物服
务，还能跟它们说说话，聊个天儿，
不寂寞。

看来，人不能闲下来，特别是上
了年纪的人，儿女都已成家，孙辈也
大了，可以安享晚年了，这个安享最
易滋生懒惰。人上了年纪，没法跟
年轻人比精神头儿，也没法跟中年
人比体力，一坐下就不想起来。但
久坐久躺都不利于身体健康，所以
老年人更应走出舒适区，给自己制
造点“麻烦”，强迫自己忙起来。

上周去银行办业务，在大厅里
看到一位老太太用手机银行转账，
一打听对方年龄，77 岁了，我感慨
道：“有文化的老人就是不一样。”她
笑着答：“啥文化呀，我小学都没读
完。”原来她也是强迫自己玩转这手
机银行的。我夸她是位走在时尚前
沿的老人，她说：“没办法，孙女在国
外，我要用手机和她视频，只能逼着
自己学。”看来现在不光有“鸡娃”

“鸡妈“，还有“鸡奶”。不能因为一
把年纪，就对新生事物说拜拜。学
习新事物，也是强迫自己走出舒适
区的一种方法。

电视上经常看到八九十岁的老
年 人 网 购、叫 外 卖 ，不 是 他 们 多 聪
明，而是他们肯接受挑战，敢走出老
年舒适区。新的一年，我也许下目
标，让自己走出舒适区。家里有一
架古筝，是孙女淘汰的，一直放客厅
当摆设，我决定去报个班学学，活动
一下手指、大脑，预防老年痴呆。

李秀芹

家有一宝暖心田

对于大多数普通人来说，退休以
后的生活就是接送孙辈上下学、做家
务、跳广场舞。可我们身边有一对夫
妇陈老师和赵老师在退休之后，活出
了不一样的晚年。

两 位 老 师 退 休 前 就 去 报 考 了 驾
照。原因是有一天，他们有急事要回
老家，儿子不在家，车就放在车库里，
没办法用不上。从那以后，两人暗自
下定决心，一定把方向盘握在自己手
中。退休前他们就把科目一考过了，
到 正 式 退 休 ，两 人 就 开 始 学 习 科 目
二，大家都认为科目二、三有技术含
量，可不是随便能过了的，谁知他们
经 过 一 个 半 月 的 反 复 练 习 ，双 双 领
证。拿到驾照，两口子立刻去 4S 店提
了车，从此开始了他们诗画般的退休
生活。

陈老师是一个资深摄影爱好者，
喜欢用相机把生活记录下来。春天的
近郊游，夏天的避暑游，什么云、贵、
川，俩人自驾游了一个遍，还计划下一
年要开车去甘肃、青海、西藏。对于他
们的出游，连我们这些年轻人都佩服
得五体投地。秋天赏红叶，什么光雾
山红、唐家河……都留下了他们的足
迹。冬天去看雪，西岭雪山、四姑娘
山、贡嘎雪山都有他们的身影。陈老
师几十年的摄影技术傍身，所过之处
皆有美照留痕。

为了让生活更充实，他们两人还
报了老年大学。陈老师学习葫芦丝、
中国画、二胡、中国象棋，而赵老师报
了朗诵和民族舞。两人不到两年时
间，技艺突飞猛进，陈老师的画在中国
老年协会举办的画展中荣获一等奖，

赵老师也把民族舞跳到市里。这年新
春，学校举行的春节团拜会上，陈老师
吹 葫 芦 丝 ，赵 老 师 跳 舞 ，一 曲《金 孔
雀》，让所有人为之倾倒。

有一次，我去看望两位老师。一
进门，一本高中数学课本，摆在书桌
上，我不解：“你们两人教小学，孙子上
小学，高中课本有什么用？”看到我不
解的样子，陈老师说：“我们时不时拿
来活动活动脑子，以后也能教孙子。”
原来这是未雨绸缪啊。

还有一次，我打电话给陈老师，问
他们在忙什么，陈老师说：“我们在给
别人主持开业典礼。”才半年时间两人
又进军新领域，真让我们这些年轻人
都自愧不如。

这两位老师呀，这退休生活可真
不是别人能复制的。 李辉

诗意的退休生活

老年人
要走出舒适区

你长大了
他变老了


