
人间三千烦恼，不如佛陀一笑。微
笑当是一种情绪语言，也是一种和善的
生活态度，特别是来自佛陀的微笑，总能
给人带来难能可贵的超然和感悟。

大同有着佛都的美誉，大同的寺庙
众多，寺庙中的佛造像，有诸多笑得露齿
的菩萨，也有众多修慈悲喜舍的含笑佛
陀，笑意中有着欢喜的成分，也有超然恬
静的禅意，仿佛可涤荡世间种种烦恼。
说到笑得露齿的菩萨，那肯定是华严寺
的合掌露齿胁侍菩萨，那是大同的一个
微笑的标志，那尊菩萨被人称为东方维
纳斯。

古城内的华严寺是辽代的艺术典
范，薄伽教藏殿布列的辽代彩塑生动、传
神，佛像神态娴静端庄，侧立一旁的合掌
露齿胁侍菩萨则与众不同，其朱唇微启、
露齿嫣然含笑的形象被人铭记，也成为
华严寺的形象代表。近年来云冈石窟久
藏深窟人不识的一尊合掌露齿供养菩萨
突 然 见 光 成 为 了 网 红 ，被 称 为“笑 菩
萨”。那尊菩萨位于第 8 窟后室南壁明
窗西侧壁，立于束帛座之上，粲然一笑，
玉齿微露，纤尘不染，脸颊有一对深深的
酒窝，那种自然生动纯真的微笑有一种
少女般的烂漫，她的粲然一笑会以心会
心，让人感觉到洞室生辉。

云冈石窟是北魏王朝留给建都近
一个世纪的平城最丰厚的盛世礼物，五
万九千余躯由佛陀、菩萨、供养人和众生
组成的佛国世界，穿越 1500多年历史尘
埃出现在今天的人们面前，云冈佛有的
和颜悦色，有的不愠不怒，丰富的表情让
人感受到人性之光。

作为云冈石窟标志性的第 20 窟露
天大佛，嘴角微微上翘，每一次去云冈从
不同的角度看，感觉那尊佛的表情都不
一样，猛一看感觉是端庄沉稳的，有时候
感觉是威武雄壮的，如果以一种悠然的
心情去端详，便可见大佛的面部有一种
洞彻世事、闲适自在的微笑，那笑并没有
出世的疏离，却有入世的亲近。

除了那尊广为人识的除了那尊广为人识的““笑菩萨笑菩萨””之之
外外，，云冈有许多的胁侍菩萨是面带微笑云冈有许多的胁侍菩萨是面带微笑
的的。。第六窟中心塔柱东面和北面上层的第六窟中心塔柱东面和北面上层的
左左、、右胁侍菩萨右胁侍菩萨，，都是浅笑嫣然都是浅笑嫣然，，嘴角上嘴角上
翘翘，，给人以圣洁给人以圣洁、、温和温和、、安详的感觉安详的感觉。。在在
1818 窟东壁明窗附近盝形龛内的交脚菩窟东壁明窗附近盝形龛内的交脚菩
萨萨，，脸型细长脸型细长，，双眉弯如新月双眉弯如新月，，双目细长双目细长
且微闭且微闭，，唇角上扬唇角上扬，，表现出一种大智慧的表现出一种大智慧的
会心微笑会心微笑，，观者可从佛的笑意中获得自观者可从佛的笑意中获得自
愈的力量愈的力量，，这也是一种无形的艺术力这也是一种无形的艺术力

量。这尊交脚菩萨也是云冈微笑佛的代
表，会出现在各种宣传册内。

云冈石窟的比丘和弟子形象鲜明，
而且有多尊微笑的形象让人记忆深刻。
第七窟后室东壁中层南龛的小比丘，仅
露上半身，面含微笑，双手抱在胸间，是
一尊十分可爱的童子形象。第十六窟东
壁圆拱龛左侧的比丘，似靠在墙壁上休
息，鼻直眉弯，睡梦中露出甜蜜的笑。在
十八窟东壁一菩萨像左上方，有一深目
高鼻光头的佛弟子，只雕凿了头部，只见
其头上仰，眼珠隆起、颧骨突出，露齿而
笑，带动着面部表情似乎都在笑着。离
这一高鼻光头佛弟子不远处，菩萨像的
正上方，另有一双手合十的弟子，则是俯
首含笑，双眼微闭，两个弟子都有闻法而
喜的表情自然地流露出来。

记忆中佛教的护法天神大都是怒
目金刚形象，但云冈石窟的护法神是个
例外，第 7 窟拱门西侧三头六臂的阿修
罗天护法神面带笑容、端庄又亲和。第8
窟窟门西壁五头六臂的护法神鸠摩罗
天，面目浑圆丰润，长发弯曲下垂，颜如
喜悦童子。此外，云冈的伎乐天、供养天
等，也多有微笑的，供养天尤其以第 7窟
后室南壁窟门与明窗之间的云冈六美人
为典型，她们双手合掌单腿曲跪，虔诚的
表情中透露出自在、超逸、嫣然的笑。

佛的微笑，则让人反观自照，也可助
力凡俗之人从自身的绝境超脱，这也是
佛渡有缘人的另一种解释。大同的佛那
种自然生动纯真的微笑，对每一位观者
都极具感染力，佛低眉微笑间，洞悉朝代
变迁，看世间沧海桑田，没有变化的，是
佛陀眉宇间那抹永恒的微笑，那微笑让
人生清净心，或者引领尘世中人，少一些
贪嗔痴，多一些自在心，做到身体和灵魂
的和谐。

其实微笑也该是一种智慧，更是一
种境界，大同人与古建为伴，与文物古迹
为伍，人们自然会以心会心，获得真传。
笑是与人真切沟通的语言，待人接物，微
微一笑，是一种素养，开心一笑是一种气
度，坦然一笑，是一种豁达。老祖宗留下
的文物早已经为每个人提供了一种范
式，告诉我们用微笑对待生活。

随手拍大同随手拍大同
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谈古论今 大同说

□□ 崔莉英崔莉英

佛陀的微笑佛陀的微笑 玄冬门忆旧玄冬门忆旧

上世纪七十年代，我和丈夫从单位宿
舍迁居到大同西马路 8 号大院的平房
中。那时，最大的欣喜是终于有了属于自
己的家。尽管只是一个建筑面积不足 50
平米的一间半平房，一个没有暖气和上下
水的狭小空间，但居住的 6 年间，小屋里
储存了我和丈夫婚姻的成熟、事业的成
长，还有女儿牙牙学语、蹒跚学步的种种
可爱以及街坊邻里欢愉交往的细碎情节。

当年曾听老邻居说，我们居住的这一
带叫玄冬门，是明代大同城“四门三关”中
北小城的北门。不过，那时玄冬门已不见
踪迹，只留下一个城墙圐圙，人称“东营
盘”，里面是一片空旷地带，经常放映露天
电影，在没有多少娱乐项目的那些年，给
周围居民带去过许多快乐。与东营盘隔
城壕相对的是“东风马车社”，在国营汽车
运输公司运力不足的那些年，马车社的生
意还挺红火。特别是一些解放牌大卡车
装载不了的钢筋之类的超长货物，只能靠
马车运送。后来，附近的雁北百货二级站
在城墙圐圙外的城壕下盖了一座家属土
楼，因周围都是沙土，当时正热播南斯拉
夫的影片《瓦尔特保卫萨拉热窝》，人们就
把那里戏称为“沙拉热窝”了。

1979 年，我家从平房搬迁到位于雁
同西路即现在的平城街楼房里，彻底告别
了提煤、挑水、早晨排队挤公厕的日子，玄
冬门一带也很少踏足了。去年秋，我从北
城墙带状公园晨练返回时，见平城街北侧
那处老城墙断垣处，裸露的夯土墙体被石
砌砖包起来了。前面还立着一块写有《北
小城保护碑记》的石碑，竟是大同市人民
政府于公元二零一九年九月所立。碑记
介绍：“北小城即北关城，为明景泰年间

（公元 1450——1457年）巡抚都御史年富
依旧城基础增筑，因城内设有草场，故又
名草场城。围长 7 里有余，高三丈八尺，

门凡三凡三：：东曰长春东曰长春、、西曰延秋西曰延秋、、南曰大夏南曰大夏。。
明蒙明蒙‘‘隆庆和议隆庆和议’’后增开北门玄冬后增开北门玄冬，，明末封明末封
堵西门延秋堵西门延秋。。据考古调查据考古调查，，城垣东城垣东、、西西、、北北
三面墙体中包含战国三面墙体中包含战国、、汉汉、、北魏北魏、、辽金文化辽金文化
遗存遗存，，城内分布有汉平城县遗址城内分布有汉平城县遗址、、北魏宫北魏宫
殿与粮窖遗址殿与粮窖遗址，，曾出土诸多汉代曾出土诸多汉代‘‘平城平城’’瓦瓦
当和北魏皇家瓦当当和北魏皇家瓦当，，极具历史考古价值极具历史考古价值。。
乘文化名城复兴之东风，经山西省文物局
许可，对其基础石砌砖包，墙体修补加固，
意在保持历史状况，展示雄伟气魄。自公
元二零一四年五月加固兴工，至二零一六
年十月城垣南墙加固告竣”。碑记证实了
玄冬门的历史。2014年，在武定北路道路
施工中，发现了明代北小城城门匾额石，
上写“玄冬门”三个大字（石刻门匾现藏于
市博物馆），该匾额的发现，为学者们研究
明代大同府城提供了珍贵的实物资料和
准确的地理坐标。

在民间，广为流传着一首古老的童
谣：“大同城墙十五里，三关四角十二道
门，四大街、八小巷、七十二条绵绵巷，巷
巷都有五道庙。”形象地道出了大同古城
的构造是由一座主城和北小城、东小城、
南小城三个子城组成，三关环列大同主城
三面，互成犄角之势。北小城是三个子城
中建筑时间最早、规模最大的关城。其原
因和大同城的北门直面塞北，处于对北方
游牧民族防御作战的最前沿这一特定地
位分不开。

近日，我再去玄冬门探访，站在生活
了 6年的老街上恍如隔世，虽然这里一浪
浪热闹的市声依旧，但当年的东营盘已改
成现代新型住宅小区，不过里面残留的城
墙墙体还在，也被砖砌保护起来。而我居
住过的西马路 8号大院也改成了“玄冬花
园”小区了。曾经熟悉的人和事都成过往，
只有这“玄冬”二字竟成了一节历史的翻页
处，传递着大同人浓浓的寻根文化情结。

□□ 宋元林宋元林


