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登武当仙山登武当仙山，，感受道教文化感受道教文化

提起十堰这座城市的名字提起十堰这座城市的名字，，可能很多人没听说过可能很多人没听说过。。但它有两张名片但它有两张名片，，却几乎是家喻户晓却几乎是家喻户晓，，人人熟知人人熟知，，

那就是那就是““武当仙山武当仙山””和和““东风汽车城东风汽车城”，”，一个是中国的道教圣地一个是中国的道教圣地，，另一个是奔跑于华夏大地的国产重卡之都另一个是奔跑于华夏大地的国产重卡之都，，

它们的名气大它们的名气大、、名字响亮名字响亮，，以至于远远盖过了这座城市应有的魅力以至于远远盖过了这座城市应有的魅力。。十堰位于鄂西北十堰位于鄂西北，，地处秦巴山余脉地处秦巴山余脉，，

自然风光独特自然风光独特，，山美水也美山美水也美，，人文底蕴丰厚人文底蕴丰厚，，历史印痕明显历史印痕明显，，行走在这片辽阔的土地上行走在这片辽阔的土地上，，不仅可以明艳耳不仅可以明艳耳

目目，，还可以放松身心还可以放松身心，，更能洗涤灵魂更能洗涤灵魂，，是一个赏山是一个赏山、、玩水玩水、、感悟历史文化的好地方感悟历史文化的好地方。。

感受鄂西北之美

鄂西北是片古老的土地，不仅是人
类的乐园，同时也是古生物恐龙的故
乡。目前全国保存最完整、分布最广、
数量最多、规模最大的恐龙蛋化石群落
——郧阳青龙山恐龙蛋化石群国家地
质公园，就坐落在此。

走进青龙山，首先映入眼帘的就是
郧 阳 恐 龙 蛋 化 石 群 遗 址 和 地 质 博 物
馆。恐龙蛋遗址群依着山势修建，整体
成优美的恐龙造型，地质博物馆位于它
的右下方，左右青山磅礴，草木葱茏，日
夜护佑着镌刻在这片土地上的古老故
事与传说。

恐龙蛋化石群遗址馆采用的是双
层百叶通风，以黑暗氛围突出蛋展品，

设置了竹跳板观赏步道，用农家房屋旧
瓦为第二层屋面，整个建筑顺着地形起
伏，十分紧密地锚固在蛋层遗址之上，
最大程度地保留了历史遗迹，维持了蛋
体出土前的原貌。人行走在裸露蛋体
之上的步道跳板，一低头便能清晰地看
到地面上的恐龙蛋化石以及地表风化
过的蛋坑。它们有的单个露头、有的两
两相依、有的三五成堆、有的同窝出现、
有的并排互连，在细软的泥沙和光裸的
岩石映衬下格外醒目，彼此诉说着岁月
遗迹和历史沧桑。

在三个遗址馆中，数三号馆的蛋化
石数量和产蛋层级多，最多的可达六
层。站在馆中央的观景台上俯视，蛋化

石铺满大地，有的圆、有的扁、有的大、
有的小、有的密、有的疏，也有身藏岩石
半露脸，还有少数就在泥中坐，彼此紧
挨着，共同向世人诉说着沧海桑田的岁
月，描述着恐龙这种古生物由盛到衰的
变迁，为人们开启了一段探寻古生物、
感受恐龙文化的神奇之旅。

行走在鄂西北，看山看水看化石，是
一种旅行，也是一种猎奇，更是一种享
受。如果行的累了，走的饿了，看的渴了，
停下脚步，择一处邻水而开的小店，品一
味酸浆面、汉江鱼、三合汤等特色美食，每
一味都香甜可口，满满的地域特色，让人
吃了还想吃，韵味无穷，再也不想走了。

文/图 颜克存

北少林，南武当。在许多武侠影视
剧或小说世界里，经常都会提到武当
山，且在武当山这片神秘土地上孕育出
来的“武当派”也是大名鼎鼎的名门正
派，武当功夫了得，其中尤以“太极拳”
为最，以柔克刚，强身健体，纵横天下成
为一段段传说，谱写一段段传奇，为鄂
西北的武当山道教文化增添了浓墨重
彩的一笔，披上了一层神秘面纱。

武当山是中国道教圣地，又名太和
山、谢罗山、参上山、仙室山，古有“太岳”

“玄岳”“大岳”之称，是道教文化的发祥地，
被称为“亘古无双胜境，天下第一仙山”。

登 武 当 山 ，对 于 我 这 个 武 侠 迷 来
说，看山看景只是一方面，近距离真切
地感受道教文化才是真实目的。

据史料记载，武当山中兴于明代，
永乐皇帝“北建故宫，南修武当”，使它
成了大明帝国的皇家道观，誉满天下，
成了世代感受“道法自然，天人合一”的
绝佳之地。时至今日，在武当山，自山脚
至山顶，依然分布着石牌坊、玉虚宫、复

真观、紫霄宫等，完好保存了各色道家
古建筑，成了道家文化的标符和代表。

武当山古建筑群大体上都是以《真
武经》为蓝图来设计布局修建的，其中
融入了许多道家文化元素，如宫殿的名
字、建筑图画、木雕石塑等，全都突出了
道教主题。各式各样的古建筑布局有
序，错落有致，把中式建筑美学演绎的
美 轮 美 奂 ，处处体现了我国之工匠精
神。据《真武经》描述，真武出生地为净乐
国、读书的地方为太子坡、得道飞天之境
为南岩，而武当山的道教圣地也都有现
实回应。如建有净乐宫、紫霄殿、南岩、元
和观、回龙观等，每一处无不与真武修真
的道家传说有关，给武当山平添了一种
浓厚的神秘色彩，使游客双脚一踏进武
当山这片土地，就会情不自禁地沉浸在

“道法自然，天人合一”的神话里。
在武当山，玉虚宫是古建筑群中最

大的宫殿之一，位于老营的南山脚下，
因真武被封为“玉虚师相”而得名，相传
曾为太极祖师“张三丰”的修炼之地，始

建于明永乐年间，现存建筑有宫墙、碑
亭、重建的父母殿和正殿等，气势宏伟，
磅礴壮观。太子坡背靠狮子山，面对千
丈绝壑，右邻天池飞瀑，左接十八盘栈
道，宫殿依山就势而建，环境清幽，景色
秀丽，富丽堂皇。南岩，相传为真武大帝
得道升天之圣地，又名紫霄岩，是武当
山三十六岩中最美的一岩。进入大门，
对面就是玄帝殿。南岩峰岭奇峭，林木
苍翠，上接碧霄，下临绝涧。太和宫位于
武当山的最高峰天柱峰顶端，这里的建
筑利用山形自然起伏，红墙绿瓦，随山
就势，正殿、朝拜殿、钟鼓楼、铜殿、转运
殿等，各具特色，规模宏大。上至金顶，
还有令人叹为观止的龙头香，那是古人
智慧的结晶，也是古代工匠采用圆雕、
镂雕、影雕等多种手法凿刻的奇迹，浑
然天成。两条龙仰视，如吞噬一团火球
般跃跃欲飞，而龙头香的下面，就是百
丈悬崖，让人忍不住感叹，这不仅是古
人建筑智慧的瑰宝，也是世间道教文化
的一大奇迹。

走汉水湿地走汉水湿地，，欣赏汉江秀水欣赏汉江秀水

对于一座城市来说，山是脊梁，水
是魂，有山有水才有美景，才有精神。十
堰也不例外，悠悠汉水从这里流过，润
泽万物，占据了举足轻重的位置。

十堰是国家南水北调中线工程核
心水源涵养区，肩负着一江清水北送之
重任，仅郧阳湖国家湿地公园，其生态
水域面积就达 1743.6 公顷，是一个观水
赏景的好地方。在这里，山与水相依，山
葱翠，山连着水，水碧绿，水倒映着天，
天蓝水绿，草盛木茂，鸟众鱼肥，堪比陶
渊明笔下的桃花源。

一 水 护 城 将 绿 绕 ，蓝 天 白 云 水 中
漂。从十堰郧阳过境的一江汉水，墨玉

般闪亮透明。看着，清清亮亮，澄澄澈
澈；摸着，柔柔软软，凉凉爽爽；饮着，朗
朗润润，香香甜甜。美得了颜，润得了
肤，洗得了肺，清得了心，是碧水清流的
样板，也是天生丽质的头牌，与城市、田
园、村落紧密相接，自然地呈现出了一
幅水与人和谐共处的巨型水墨丹青。

走在汉江边的解放军青年林步道
上，远眺，江岸青山隐隐，耳边鸟鸣悠悠，
江水缓波向前，波纹起起落落，一路流
淌，一路吸纳，孕育出万千生命，泽被万
物，绵延千里。站在飞虹卧波的郧阳二桥
上俯视，波动江平，水浪一波一波由远及
近，相互鼓励着、助推着席卷而来，一排

排卯足了力量，你追我赶，层层叠叠，汹
涌地拍打着江岸，溅起白色水花，在阳光
的映衬下如玉珠断线般散落一地，晶莹
剔透，斑驳耀眼。踩上江边绵柔细软的沙
滩，江风拂面，水汽吻脸，温润凉爽，让人
忍不住脱掉鞋袜径直踏进水里，水润肌
肤，凉汽钻进衣裤，扑入鼻腔，透过毛孔，
黏在皮肤上，润在肺腑中，融在血液里，
使人顿感清新秀雅，神清气爽。

在郧阳，赏水是一种享受。郧阳的
水，有色，碧流清波，看着养眼；郧阳的水，
有声，浅唱低吟，听着悦耳；郧阳的水，有
味，甜香蜜润，喝着暖心。一步一景，每看
一眼，都能让人心生留恋，回味无穷。

武当山风景

青龙山恐龙蛋化石博物馆

恐龙蛋化石

访化石群落访化石群落，，乐享恐龙盛宴乐享恐龙盛宴


