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丁虎是一名经验丰富的退休军官，
有着过硬功夫底子。一次，他陪外孙女
在公园玩耍时因自己的健忘弄丢了外
孙女。为此，他感到深深的内疚自责而
回到了老家，在边境城市绥镇独自生
活。他的记忆衰退得更加厉害了，而邻
居小女孩小春花的出现则勾起了他对
外孙女的零星记忆。春花是李政久的女
儿，他家就在老丁家对面。春花从小就
生活在一个破碎的家庭里，与父母的关
系既恶劣又疏离，缺乏爱与关怀，尤其
渴望爱的温暖包围。自从老丁在这里落
住后，她便常常跑来老丁家……
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我的特工爷爷

夕阳红 中央电视台（十二套）08∶50播出

百岁夫妻特别爱 100 岁的吕
从安爷爷和 103 岁的向玉珍奶奶，是彭
山当地惟一的百岁夫妻。在日常生活

中，老两口并没有什么特别的养生之
道，让他们携手走过漫长岁月的，正是
吕爷爷对向奶奶全心全意的爱和包容。

新兵入列（2）热血启程
2022 年 3 月，政审和体检初步合

格的应征者陆续进入到 7-14 天的役
前训练。练队列、站军姿、搞体能，一切

向军营看齐，有效地缩短了从校门、家
门到营门的距离，加快了地方青年向
合格军人的转变。

军营的味道 中央电视台（七套）19∶00播出

追故乡的人——《寻找稻香的姐
妹花》

90 后 女 歌 手 白 晓 洋（真 名 邱 桂

敏），离开舞台告别商演，带着妹妹扎根
乡野，在屏南县上千亩撂荒的梯田上开
启了一场垦荒实践和稻田文创实验。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

距离《一年一度喜剧大赛》第一季已经
过去一年。这一年，张弛收获了很多，这其中
包括他的大银幕首秀——电影《满江红》。

对学戏长大的人来说，最讲究的就是
启蒙，拍电影的这个开头对张弛来说起点
够高，他自己特别满足。“我很感恩我遇到
的第一个电影剧组，是《满江红》剧组，我看
到了这么多国内天花板级别的演员是如何
工作的，对电影是什么态度，这让我知道了
自己应该怎么去做。”张弛说。

张艺谋筹备电影《满江红》时，于和伟
向导演推荐了演员张弛，于是张弛得到了
电影中亲兵营副统领孙钧（易烊千玺饰）的
左卫陈亮这个角色。这也是张弛人生中第
一次拍电影，他既亢奋又紧张。

张弛从小学戏也有了解一些跟《满江
红》相关的背景，但他还是查阅了很多跟那
个年代相关的资料，“这是我第一次拍电
影，还是进这么大的一个组，特别忐忑，有
点儿手足无措。我就总想做点儿什么，特别
怕自己准备得不充分。”试妆的前一天，想
到第二天要见张艺谋导演，张弛紧张到失
眠，他幻想了很多种跟导演对话的场景，没
想到第二天还是导演先来跟他说的话，“他

过来就跟我说：张弛，我看过你参加的那个
‘喜剧大赛’，非常不错。”导演的主动也让
张弛很快放松了下来。

就目前的自己而言，张弛认为还处于“扎
根”的阶段，“我也不奢求被大家记住，因为太
多的事情我自己还没懂，我希望自己先把根
扎实，再说其他的。”张弛一直都自诩“被老天
眷顾的孩子”，他觉得自己能在做演员的起步
阶段，就接触到最专业、最顶级的团队，受益
匪浅。“张艺谋导演，他在我心中已经是很有
成就的一位导演了，我感受到他依旧对电影
满怀敬畏之心。每次开拍前，他都会有一套导
演的话术：各部门准备，实拍开机！开始！每天
拍那么多条，每一条开拍前，他都会用最慷慨
激昂的气力喊出来，就像冲锋号一样，一下能
让你提起神儿来。”张弛感慨道，自己在拍摄
现场从没见过张艺谋打一个哈欠，露出疲态
的状态，每次聊剧本，张弛都能感觉到导演一
直把观众放在第一位，“人都会有一些自以为
是的坚持，但是导演依旧可以保持最初的信
念，我觉得这也是他的厉害之处。”

对于未来，张弛并没有太多的计划和
野心，“做好我自己，剩下的交给命运。”

据网易娱乐

张弛：做好自己，剩下的交给命运
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