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——访大同新建康医院心内二科主任亢鹏飞访大同新建康医院心内二科主任亢鹏飞

养成良好生活习惯养成良好生活习惯 远离脑血栓远离脑血栓

在节日期间，人们常常吃下比平常多
数倍的食物，此时不妨热上一杯温黄酒，
不仅可以驱除体内的寒气，同时黄酒性
温，可以很好地对胃部进行调理。

黄酒含有丰富的营养，有“液体蛋糕”
之称。作为世界三大古酒之一，黄酒从生
产到上市，保存了自然酿造所富含的营养
物质。好酒名酒都带有“乡土”气息，它是

“酿”出来的，不是工厂“造”出来的。其含

有丰富的蛋白质，酒中的蛋白质经微生物
酶的降解，绝大部分以肽和氨基酸的形式
存在，易为人体吸收利用。黄酒中还含多
酚物质、功能性低聚糖肽、谷胱甘肽、有机
酸、维生素、矿物质等营养物质。它们具
有清除自由基，防止心血管病、抗衰老等
多种生理功能，促进人体对营养物质的吸
收，提高机体新陈代谢水平、免疫力和抗
疫力，降低血清中胆固醇及血脂水平。

黄酒虽好，但是并不代表大家可以毫
无节制地饮用，毕竟黄酒喝多了也容易导
致醉酒，所以科学适量的饮用方式是很有
必要的。科学证明，每天饮用 100~200毫
升的黄酒对人体是非常有益的，这个量不
会让大家达到醉酒的程度，同时不会对肝
脏、胃部等器官造成压力，适量地饮用黄
酒还可以补充人体所需的一些微量元素
和一些必要的维生素等。

节日期间更宜饮用黄酒节日期间更宜饮用黄酒

用用““心心””诠释大医精诚诠释大医精诚

爱岗敬业 医术精进

作为医院心内二科主任，亢鹏飞坚信
只有紧跟医学潮流，才能救治更多患者。
他努力钻研，不断掌握新技术，积极参加
学术活动，提高理论水平。

他提倡冠心病的一、二级预防及规
范治疗，引导开通急性心肌梗死绿色通
道，为患者赢得抢救时间；先后开展心肌
梗死急诊冠状动脉成形术、临时心脏起
搏器植入术、脑血栓形成的静脉溶栓治
疗，规范治疗高血压、冠心病、心衰等，改
善病人生活质量，延长病人寿命。左心
耳 封 堵 、心 衰 晚 期 的 再 同 步 治 疗
（CRTD）、血管内超声、永久（临时）起搏
器植入、各种心律失常的射频消融、各种
适应症下的主动脉球囊反搏……近年
来，大同新建康医院心内二科在亢鹏飞
的带领下，勇攀技术高峰，率先在全院乃
至全市开展这些新技术，为心血管疾病
患者带来新希望。

医者仁心 造福患者

亢鹏飞经常告诫科室人员，身为医
护人员，要尊重病人、关爱病人、服务
病人，并把病人的满意度作为评价自己

和科室人员工作的标准。为给患者提
供优质诊疗服务，他着力开展重点学科
建设。

据了解，大同新建康医院心内二科组
建于2014年，科室自创建以来，勇于探索，
勤于实践，注重医学基本知识、基本技能
的 学 习 ，又 大 胆 拓 展 临 床 新 技 术 新 项
目。8年来，亢鹏飞带领心内二科从无到
有，从有到大，从大到强，几乎完成了所
有三甲医院心内科的诊疗项目，多数项
目在该院属首次开展或填补了医院的技
术空白，个别项目在大同市内属首次。
目前，冠心病介入治疗、永久（临时）起搏
器植入、各种心律失常的射频消融、左心
耳 封 堵 、心 衰 晚 期 的 再 同 步 治 疗
（CRTD）、各种适应症下的主动脉球囊
反搏已成为常规开展的技术项目。尤其
是冠心病介入治疗，该科更是发展迅猛，
挽救了无数患者生命。

冠心病择期介入治疗于 2018年独立
开展，2020年已成规模，年完成介入治疗
近400例，可以独立完成左主干病变、各种
分叉病变、慢性闭塞病变、钙化迀曲病变
等冠心病治疗领域的高难度手术，并常规
开展 FFR（血流储备分数）、IVUS（血管内
超声），使冠心病介入治疗进入精准治疗
的高层次，同时在北京专家帮扶下率先在

该院开展冠状动脉旋磨术，每年开展的例
数在市内领先。

此外，为适应患者的多种手术要求，
该科还陆续开展了药物球囊成形术、生
物可降解支架和超短双抗支架植入术，
其中生物可降解支架和超短双抗支架
植入在我市都属首例，且完成的例数最
多，最大程度满足各类冠心病患者的手
术需求。

救死扶伤 牢记初心

2022年，亢鹏飞带领团队为一名 102
岁急性心肌梗死的老年患者植入心脏支
架，患者康复出院，打破了百岁老人的手
术禁区，创造了业内奇迹。年底他们又成
功地挽救了一名 26岁急性心肌梗死患者
的生命，该患者从下午到晚上心脏反复骤
停，在当地医院溶栓后转诊到新建康医院
心内二科，患者又多次出现心脏骤停，救
治创造了新建康医院建院来以年龄最大
和年龄最小的心肌梗死患者。

“救死扶伤是我们的使命，医者仁心
是我们无悔的信仰。既然选择了这一身
白衣，就要担负起这份责任。我将牢记
初心，继续追求我热爱的事业，精心救治
更多患者。”亢鹏飞说。

“ 复 查 结 果 我 看
了，挺好的，明天出院
吧 ， 回 去 吃 药 巩 固 。”

“好的，亢主任，谢谢
您和护士的精心治疗与
照料。”日前，大同新
建康医院心内二科主任
亢鹏飞在病房与一名患
者交谈着……

亢鹏飞 1993年 7月
从 山 西 医 科 大 学 毕 业
后 ， 进 入 临 床 。 不 久
前，他和全国 112位同
行一起获得国家卫健委
和白求恩研究协会共同
颁发的“白求恩精神践
行者”荣誉称号。多年
来，他想病人所想、急
病人所急，以精诚为医
的博大情怀挽救了无数
急 危 重 病 人 的 生 命 。
2018年，他获得大同医
师协会颁发的“大同医
师奖”，2019年获得“建
院 十 三 周 年 开 拓 奖 ”，
2021年获得大同广播电
视台评定的“大同城市
年度高光人物”称号。

近年来，脑血栓的发病率有所增高，
每百万人中约有1000人左右，且患病人群
呈现出年轻化趋势。脑血栓除了做好发
病后的积极治疗外，更应该做好发病前的
预防。

保持心情愉悦
成年人面对学习、工作、生活等多重

压力，要想远离脑血栓，必须学会调整自
己的心态，把自己从焦虑、悲观、烦躁等负
面情绪中解脱出来，保持一个乐观积极情
绪状态。如果不幸患上了脑血栓，更要树
立战胜疾病的信心，健康向上的心态，经
常会使病人的恢复治疗事半功倍。

做好饮食控制
高血压、高血脂等脑血栓高危人群，

饮食最宜清淡，搭配一些蔬菜和水果，养
成每天喝牛奶的习惯。另外，盐的摄入量
一定要在合理区间内，最好控制在每天 6
克以下。

务必戒烟戒酒
脑血栓高危人群，应该戒烟戒酒。这

是因为烟草中含有的尼古丁、焦油等有害
成分，可引起末梢血管的痉挛，长期不能
缓解，则易导致脑血管长期收缩，引起脑
血栓。另外，此类有害物质，还可刺激血
管内皮的变化，破坏血管内皮的完整性，
使其漏出与血液易发生凝固的物质，形成
小血栓，小血栓容易发生脱落，随血液进
入动脉，从而导致脑组织缺血坏死，形成
脑血栓。另外，之所以还要戒酒，这是因
为脑血栓的形成临床上都是由于脑动脉
硬化，在动脉硬化的基础之上如果患者血
压波动、情绪激动会造成内膜的破裂、斑
块破裂，形成急性血栓。而喝酒的时候会
引起血压的波动，头部血压的波动会造成
内膜的不稳定、斑块的不稳定，从而引发
脑血栓。同时，饮酒还会造成颅内压增

高，增加脑出血风险。
适当选择锻炼

对于脑血栓高危人群而言，在天气温
度不稳定的情况下，一定要严密关注自己
的血压水平，适度锻炼。一是选择好锻炼
的时间，尽量在温度较为适宜的上午9时~
11时，下午 15时~17时进行锻炼，如果气
温很低则应选择室内锻炼；二是选择好锻
炼的内容，对于脑血栓病相对高发的老年
人，应根据自己身体条件选择强度适宜
的锻炼项目，如太极拳、八段锦、散步等。

此外，对于患有高血压、高血脂、高血
糖的三高人群，在做到以上几项的同时，
还要根据医嘱按时服药，控制好这 3项指
标，这对避免脑血栓发病是极有裨益的。

(孙晓娟)


