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屏幕前正在看手机的你，是不是也
会有这样的症状：每到天气干燥时觉得
眼睛更加干涩，紧盯屏幕一整天后，感觉
眼睛都睁不开了。当你感觉眼睛有异物
感、干涩感、疲劳感还视物不清时，可能
是“干眼症”找上门了。那么什么是“干
眼症”呢？记者日前采访了大同飞视眼
科医院医师毛传芳。

什么是“干眼症”？
毛传芳说，“干眼症”又叫角结膜干

燥症，是指由多种因素所导致的、以眼
睛干涩为主要症状的泪液分泌障碍性
眼病，常伴有双眼痒感、异物感、烧灼
感，或畏光、视物模糊、视力波动等表
现。常见之症状包括眼睛干涩、容易
疲倦、眼痒、有异物感、痛灼热感、分泌
物黏稠、怕风、畏光、对外界刺激很敏
感；有时眼睛太干，基本泪液不足，反而
刺激反射性泪液分泌，而造成常常流
泪；较严重者眼睛会红肿、充血、角质
化、角膜上皮破皮而有丝状物黏附，这
种损伤日久则可造成角结膜病变，并会
影响视力。

“干眼症”的类型
毛传芳说，根据“干眼症”的发病原

因常分为以下几种类型：
水样液缺乏型“干眼症”：泪腺疾病

或功能不良引起的干眼，例如干燥综合

征、全身性因素引起的泪液分泌不足等
所致干眼。

黏蛋白缺乏型“干眼症”：黏蛋白由
眼表上皮细胞生成，当药物毒性、化学伤
或热烧伤等损伤了眼表或角膜缘时，会
造成黏蛋白的缺乏所致干眼。

脂质缺乏型“干眼症”：由脂质层质
或量的异常引起，最常见于睑板腺功能
障碍、蠕形螨感染、视屏终端综合征（长
时间面对电脑、手机等屏幕，眼睛缺乏适
时的眨眼）及眼睑缺损或异常引起的脂
质分泌异常，导致泪液没有油脂的保护，
以至于蒸发过强所致干眼。

泪液动力学（分布）异常所致“干眼
症”：例如瞬目异常、泪液排出延缓、结膜
松弛等。

混合型“干眼症”：是临床上最常见
的干眼，为以上两种或两种以上病因导
致的干眼。

“干眼症”的治疗
毛传芳说祛除病因，治疗原发病是

“干眼症”治疗的关键。药物治疗主要有
人工泪液：主要补充缺少的水样泪液。
眼用凝胶、膏剂：富含脂质，就像在眼表
上覆盖上一层油脂，使水样泪液不容易
被蒸发，在眼表保留时间较长。抗炎：当
干眼伴有炎症时，需选择局部抗炎或免
疫抑制剂进行抗炎治疗。

非药物治疗：干眼SPA
干眼“SPA疗法”在规范干眼程度分

型之后，以健康治疗为主要侧重点，科学
疗法为主线进行个性化治疗设计，最终
达到治愈的目的。干眼“SPA疗法”共有
四步疗法。

第一步是眼部理疗，是通过超声震
动将药物雾化成微细分子，形成雾滴，
药物分子直接、连续、全面地作用于角
膜结膜。

第二步是15分钟左右的热敷，可以
促进眼周部位的血液循环，也可以缓解
患者眼部的疲劳。热敷眼罩能够融化病
理性睑脂，使睑脂更容易排出。

第三部是按摩约10分钟，按摩后能
有效改善睑板腺功能，解决绝大多数干
眼患者油脂分泌不足问题。睑板腺按摩
能解除睑板腺管道阻塞，防止腺泡萎缩。

第四部是冷敷15分钟左右，保持眼
周环境湿润，清凉止痒，消炎消肿，促进
微血管循环。

飞视眼科医院自开设干眼治疗室以
来，每月为百位左右患者提供诊疗服务，
年龄跨度从中小学生到老年患者都有。
本干眼“SPA疗法”为患者提供舒适的诊
疗环境的同时，通过全面、规范、无创、精
准的干眼检查、诊断，为“干眼症”患者提
供具有针对性的个性化治疗以及高品质
的医疗服务。

温馨提示

毛传芳提示，治疗干眼症，除了注
意健康用眼，进行有针对性的理疗之
外，也应注重叶黄素营养的补充。叶
黄素被称为“眼黄金”，科学研究发现，
叶黄素是一种强效抗氧化剂，其对人
的身体健康尤其是眼健康大有裨益，
补充叶黄素可有效促进泪液分泌，减
缓眼睛干涩症状。而叶黄素干预对长
期荧屏暴露者泪膜破裂时间、明视持
久度等有明显改善作用。由于叶黄素
人体无法自我合成，而正常饮食情况
下，营养供应并不充分，需要通过额外
摄入来补充，所以建议干眼症患者，尤
其是长期长时间使用手机的干眼症患
者每年服用一个阶段的叶黄素保护眼
健康。目前飞视眼镜甄选引进的叶黄
素新品——“优诺视叶黄素”在各连锁
店均有销售，该产品为软糖类食品，尤
其适合儿童青少年服用。
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“我每天认真刷牙，也没感觉牙
齿有什么问题，为什么还要让我去洗
牙呢？”为了清新口气？清除食物残
渣？都对，但这些都不是最主要的。
其实，我们洗牙主要的目的是为了
清除牙结石和牙菌斑。很多人对洗
牙存在误解，认为洗牙会把牙缝变
大，会让牙齿变敏感。如果大家了
解了洗牙的基本原理，大概就不会这
样想了。

洗牙是医生使用专用的医疗器
械，即高频振动的工作头，将牙齿表面
堆积的牙菌斑、牙结石以及色素清除
干净的一种专业治疗手段，不会损伤
牙面。

多长时间洗一次牙？牙面上的
牙石一旦被清除后，又会慢慢地再沉
积，这种沉积的快慢与刷牙仔细与
否、个人生活习惯都有关系。如果
刷牙不周到，只把前面牙齿刷得很
干净，而忽略后面的牙齿，那么这
些地方很快又会出现牙石。因此，
为了确保口腔的健康，最好每三个

月进行一次口腔检查，至少每半年洁
牙一次。

感觉牙缝变大了？这是因为牙根
以前就发生了萎缩，早已出现的牙缝
被牙结石塞得满满的，平时不觉得，一
旦洗牙后，没有了牙结石，牙缝就露了
出来，并非是洗牙导致牙缝变大。如
果洗牙的过程出现酸痛的感觉，可能
是由于发炎情形严重、牙结石很多或
者很久未洗牙等原因造成的，这些都
是正常的。

绝大部分口腔问题，比如蛀牙、口
臭、牙周炎等等，追根溯源，都是由牙
石和牙菌斑引起的。洗牙是二者的克
星，如果能做到定期洗牙，那么牙龈
炎、牙周炎这些问题，就不会出现在你
身上。

随着我国社会老龄化的进展，老年人
的健康保健逐渐成为群众的关注重点。
在常见的老年慢性基础病中，老年性骨质
疏松症成为威胁老年人身体健康的高危
因素。在临床上，老年骨折患者中有很大
一部分是由骨质疏松症引发的。

老年骨质疏松症常见于绝经期妇女
及老年人，常见症状有腰背疼痛、活动受
限、身高缩短或驼背、脆性骨折等，在医院
可以通过做双能X线检查或检测血钙、25
（OH）D等生化指标来判断骨质疏松的程
度。在日常生活中，需要注意以下几点：

一、适度运动
进行适合个人年龄和体能的规律锻

炼，对于提高老年人的肌肉力量和协调
性、降低跌倒几率、维护和提高骨密度有
着重要意义。推荐慢跑、瑜伽、太极拳等，
适当进行负重或抗阻运动。但锻炼的方
式、强度和频率要实现个体化，不能过分
追求强度，反而造成肌肉或关节损伤。

二、合理膳食，多晒太阳
老年人应低盐低脂饮食，适量增加钙

含量高的食物，并注意补充蛋白质，牛奶、

鸡蛋、瘦肉等都是不错的选择。建议 50
岁以上人群每日钙摄入量 1000mg左右，
食物摄入不足时，可以服用钙剂，同时也
要注意戒烟戒酒，少喝碳酸饮料。充足的
维生素D对骨质疏松的预防至关重要，阳
光可以促进皮肤中的维生素 D原转化为
维生素D。

三、药物治疗
如患者的影像检查和生化指标均不

达标，骨质疏松进程难以改善，甚至出现
骨折的情况时，就需要使用药物来进行干
预和治疗。除了常用的钙剂和活性维生
素D外，临床常用骨吸收抑制剂双膦酸盐
类，如阿仑膦酸钠、唑来膦酸等，肾功能正
常的患者可以使用此类药物。除此之外，
还可以使用甲状旁腺激素来促进骨形成，
或使用降钙素类药物来治疗老年骨质疏
松症中重度疼痛及缓解骨折后急性骨痛。

总之，老年骨质疏松症不仅重在预
防，更需要在医生及药师的指导下综合防
治，以提高患者生活质量，保障老年人身
心健康。
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眼睛干涩眼睛干涩、、酸胀是酸胀是““干眼症干眼症””吗吗？？


