
22 辅导作业时引发的“惨案”

辅导作业有多崩溃？

相信做父母的都有辅

导孩子写作业的经历，说到

辅导作业这件事情，不少父

母都有苦难言。辅导孩子

作业，恐怕是大部分家长的

噩梦，气出病来的也不在少

数。辅导作业被网友调侃

是道“送命题”。其实，家长

应该平常心对待，辅导孩子

做作业，主要是要培养孩子

自己养成良好的学习习惯。

@即将成为做饭大师：发小一家子吃
饭，他爸说他怎么还不结婚。发小说没找
到特别喜欢的。他爸说：“找个合适的凑合
凑合得了，还挑什么喜不喜欢。”发小说：

“凭什么您就跟喜欢的人结婚。”他爸握紧
拳头，不敢反驳。

@全是梗：美容院说我皮肤差，理发
店 说 我 头 发 干 燥 ，养 生 馆 说 我 哪 哪 都 欠
佳，不爱我的人说我脾气差，只有服装店
的老板娘对我好，说我穿啥都好看。

@SweetWasabiMoon：听说分床睡
有助于改善夫妻关系，我和我老公现在就
是分床睡，只是还不知道他是谁。

@招财：老婆不小心把我的衬衫弄
脏 了 ，我 脱 口 而 出 ：“ 你 这 人 怎 么 这 么
……”看她瞪我，我赶紧又说：“这么漂亮
啊！”

@水果布丁：我劝我妈：“家里用不
着的东西，不如扔掉，放家里占地方！”我
妈：“那你还不自觉地离开这个家！”

据新浪微博

微笑话

@高圆圆：如果一些美好会慢慢消失
在生命里，就珍惜每个拥有它的当下。

@周国平：人生是没有成败的，只有喜
欢不喜欢。成败是比较出来的。与别人比，
没有可比性；与自己比，等于拿事实与可能
性作比较。怎么比呢？只要你喜欢现在的生
活，人生就是成功的。

@苏芩：恋爱是一件很痛苦的事。它意
味着你要放弃一些个人的时间、爱好，为两
个人的相处做出让步。所以爱情有一半的
属性是痛的，它与牺牲有关。在得到爱情之
前，你要先弄明白这一点。

@王人平：如果把孩子视为最重要的
工作动力，也会很容易把孩子视为一种压
力和负担。我个人的理解，是把工作视为成
长自己和成就自己的一种方式，是对自己
生命的责任和权利，而因自己的努力工作
给孩子创造了更好的精神和物质生活，都
只是我们做好自己的结果和衍生品，而不
是我们工作的动力和目的。
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最近，“爸爸辅导女儿作业气晕摔断
尾椎骨”登上热搜榜，真的是又心酸又好
笑！据媒体报道，浙江宁波一位爸爸辅
导上一年级女儿的作业，讲了十几遍孩
子都听不懂，这位爸爸被气晕摔倒在地
后就起不来了，送医后诊断为尾椎骨断
裂。住了一周医院后这位爸爸为了逃避
辅导作业不想回家。为此，网友评论称

“这多不想辅导孩子啊，住院都不想出来
了。”

辅导孩子作业的“惨痛经历”让不少
家长大呼：辅导孩子写作业真是个高危
的工作。不少网友纷纷分享了自己的

“惨痛经历”。
网友柳絮：辅导孩子写作业这件事

情真的是太崩溃了。孩子上一年级的时
候感觉还好，到了三年级，有的题就不会
做了。那个时候我的耐心还是很多的，
轻言慢语地给孩子讲解，讲了几遍，他还
是不会，这个时候我就有些烦躁了，几天

之后，真的是太崩溃，无意中一个巴掌就
拍在了孩子后背上。之前还总是不理解
那些打孩子的家长，总觉得孩子那么小，
有什么不可以沟通的，在辅导作业的时
候，我真的太理解 他们了！

网友@苹果妹：“平常心去对待，孩
子生下来健康平安就好，俗话说得好，生
下孩子，不是来讨债的，就是来报恩的。”
网友@姚幺妹：“等上了初高中就不生气
了，因为不会的太多了。”

不少网友纷纷吐槽，家长辅导孩子
作业简直像是“渡劫”。我市网友李女士
说，她辅导孩子写作业时容易生气，讲了
好几遍孩子还是不会，要不然就是写得
太慢，她就会大喊大叫，而她的爱人嫌她
对孩子态度不好，有时会和她发生冲突，
影响了家庭气氛。但是当她爱人辅导孩
子的作业时，没一个小时房间里也传来
了爱人大喊大叫的声音。实际上，家长
在辅导孩子作业时，因情绪激动引发的

“惨案”很多。
江苏无锡一对父母因为辅导孩子的

作业，被气到先后入院治疗。他们一共
有 2 个一年级的儿女，妈妈先是辅导孩
子作业被气到进医院输液。妈妈生病后
又改由爸爸辅导作业，没曾想，没几天后
爸爸也被气得进医院输液了。

被气到住院的事件让不少网友们
吃惊，更有甚者被气到了心梗。医院曾
经接诊了一位因为辅导作用被气到心梗

的家长。
这个父亲告诉医生，他只要辅导作

业情绪激动，胸口就会隐隐作痛。在急
诊大厅挂号时他晕倒在地，并且身体抽
搐、口吐白沫、小便失禁。医护人员立刻
上前为他急救，约 5分钟后恢复意识。

心内科医生赶到现场会诊，经过检
查后，诊断为：急性冠脉综合征，也就是
我们俗称的“心梗”。

上述这些，其他家长朋友千万别当
作“笑话”，而应从中吸取深刻教训，别让
类似危险事件重演。

因孩子作业的辅导问题而发脾气，
不只伤害了亲子关系，也容易伤害夫妻
关系、家庭成员之间的和谐相处与孩子
的健康成长。为人父母都有疼爱孩子的
心，都知道发脾气不好，但就是控制不
住，怎么办呢？

首先，作为家长我们要明确“孩子是
作业的责任主体，而不是父母”。如果没
有帮助孩子建立这种意识，孩子写作业
永远是被动的，父母的苦有得受。所以

父母在孩子做作业的过程中，只能提供
一个“有限指导”的角色，提供思路、方法
而不是给出具体答案，让孩子感到学习
有章可循，也能体会到完成作业的成就
感。

其次，家长应该与孩子一起制定家
庭作业规则、划定边界。实行适当的奖
惩措施，养成孩子好的作业习惯。

在辅导作业的过程中，家长应该了
解孩子的想法与感受，学会换位思考，
比如：这么简单的题怎么还不会呢？我
说了多少遍了你怎么还记不住呢？为什
么别人都会就你不会呢？事实上，很多

看 似 简 单 的 问 题 ，在 孩 子 看 来 是 很 难
的。了解了孩子的感受，让他们有表达
的机会，可以发现很多时候是不应该发
脾气的。

心理专家表示，家长应学会“情绪管
理”，辅导孩子作业的过程，既是一次亲
子教育的契机，也是家长对教师角色的
扮演，这个过程理应是和谐温馨的。家
长还应学会缓解“教育焦虑”，要多些心
平气和，多些耐心细心，站在孩子的角度
去思考问题，反而能促进孩子的学习进
步，营造和睦融洽的家庭氛围。

七月

11 网友们辅导作业的“惨痛经历”

33 辅导作业时家长应学会自我调节

我不是要故意卖萌，而是
天生就这么萌。


