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《我们的日子》开播

自然传奇 中央电视台（十套）19∶32播出

1644 年，清顺治皇帝登基，迁都
北京。而在南京拥有江北四镇军权的
大将军强行拥小福王称帝，挟天子以
令诸侯，开始在南方实施暴政统治，
穷兵黩武、横征暴敛。更加可怕的是
大将军暗中与北方的清廷高层勾结，
意图投敌。以祁东林为首的南方朝廷
清流团体决心与之对抗，他策划了死
士 行 动 决 定 刺 杀 大 将 军 。在 关 键 时
刻，清流团体中重要人物穆中原投靠
了大将军。他的背叛导致了整个死士
行动失败，所有冲入的死士几乎全军
覆没。

今
日
看
点

中央电视台（六套）16∶24播出

义士

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

赶父亲出门的儿子
通过儿子不赡养老人被告上法庭

的案件，介绍子女的法定赡养义务的
相关法律知识点。

生态中国沿海行——江苏赣榆：
守住风味 海边生财

紧抓“地道”和“特色”，王军刚正
常年份的年营业额已经超过千万。近

30 年的打拼是他自身提升蜕变的过
程，也是他不断挖掘推出赣榆特色菜
品的过程。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

熊乐园
熊是地球上最强大的捕食动物之

一。它们拥有强大的力量、暴躁的性情

以及残忍的个性。严寒、酷热，它们都
可以顽强地生存。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 专题节目

★中央电视台（三）
19∶30 向幸福出发
20∶57 黄金 100秒
21∶50 2023新春相声大会

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
19∶31 2022年世界乒乓球

团体锦标赛女团决赛
21∶30 体育世界

★中央电视台（六）
18∶12 故事片：

道医傅青主
20∶13 故事片：

哈尔滨往事之
不归之路

22∶20 故事片：
世上只有爸爸好
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
三体

23∶05 深夜剧场：对手
★中央电视台（十）

19∶32 自然传奇
20∶10 探索·发现
21∶20 奥秘
22∶10 解码科技史

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

幸福到万家
★辽宁卫视

19∶35 剧场：幸福院
★吉林卫视

19∶35 剧场：
玫瑰之战

近日，李小冉、李乃文主演的年代剧
《我们的日子》在爱奇艺全网独播。该剧跨
越近二十余年的时间，将镜头聚焦到 3 个家
庭两代人的生活之间，透过小人物的日常
展现多元生活群像，描绘社会变迁。

《我们的日子》主要讲述二十世纪八十
年代初，同住在闳光机械厂家属院 3 个不同
家庭的故事。刘淑霞（李小冉 饰）、王宪平

（李乃文 饰）性格迥异，日常生活火花四溅；
内向的东方玉树（孙浩 饰）碰上强势的傅莹

（齐欢 饰），生活鸡毛不断；杨大山（任帅
饰）和方慧（王维唯 饰）先婚后爱。3 个家
庭在同一天诞下孩子王雪花（周依然 饰）、
东方宏（周奇 饰）及杨思宇（许淇杰 饰）。
因为特殊的缘分，3 个家庭两代人在生活中
交集很深，带来细腻入微的欢乐日常、朴实
温情的邻里生活图鉴。

该剧的主创团队力求真实还原上世纪
八九十年代的生活故事。不论是斑驳的红
砖瓦房还是颇具时代印记的百年老厂，都充
满浓厚时代气息；剧中出现的道具如木质电

视柜、老款彩电、甚至是一闪而过的床头摆
件都为道具组至各方收集而来的“真品”；角
色的服装在还原真实的基础上，还尽力展现
了上世纪八九十年代的先锋潮流。

导演王雷表示，《我们的日子》这部电视
剧以温暖美好的氛围为整体基调。通过编剧
老师娟子深厚的写作功力、服装和道具等细
节的极致要求，营造出属于 80 后 90 后专属
的童年味道。而一首前奏响起就忍不住哼
唱起来的经典老歌、一次复古服装的回溯、一
本怀旧落灰的青春影集……这些经得起推敲
的细节将为网友带来沉浸式的观剧体验。

正如片花中宋春丽老师娓娓道来的独白
“人这一辈子啊，哪能那么顺顺利利”，每一位
角色如何在一地鸡毛的生活中，勇敢面对自
我也是《我们的日子》的高光内容。在平淡的
琐碎中寻找温润而坚韧的向上力量，在生活
的波折中用不变的爱去守护家庭和亲人。这
种爱的延续和温暖是千千万万普通家庭的日
常描绘，那些真诚淳朴、敦厚亲切的善良品质
将触动每一位观众的心弦。 王姝

多元生活群像展现社会变迁


