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寰宇视野 中央电视台（九套）21∶00播出

陈建飞和李尊尼是两个来自单亲
家庭的年轻警员，同处一个警局，常常
火星撞地球互相看不顺眼。在公被上
司编排成一组互相监视，在私因彼此
父母突然相恋结婚，也要住在同一屋
檐下，为争宠争功，一家人闹出许多令
人捧腹的笑话。陈建飞在一次调查兄
弟刘晶意外死亡的过程中，发现前任
贝茜的老板孔祥兴可能是幕后黑手，
并且涉及一桩大案。正当调查渐渐明
朗之时，陈建飞却遭人追杀，牵连家人
受伤。正义的李尊尼为了救这个“哥
哥”，放下成见，连手对付孔祥兴。
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中央电视台（六套）20∶12播出

刑警兄弟

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

监护缺失酿悲剧
通过两起夫妻离婚后对亲生孩子

监护失责的案例，讲解委托监护、最有
利于未成年人原则等法律知识。

山水彝乡 秀美马边
马边充分发挥多元文化旅游资源

优势，把乡村旅游开发与马边抄手、肚

包肉、羊肉汤等当地特色美食紧密结
合起来，着重发展民俗生态旅游，积极
将马边打造成川南文化旅游走廊。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

神秘第六感
我们都知道，人类有 5 种感官：视

觉、嗅觉、听觉、味觉和触觉。但事实
上，我们还有一种至关重要的第六感，

那就是本体感觉，它关乎我们对自身
所处空间的知觉和感应，辅助我们完
成某些动作。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

近日，田园治愈剧《去有风的地方》收
官。该剧讲述了在大理云苗村的“有风小
院”里，因故辞职的许红豆（刘亦菲饰）、回
乡兴业的谢之遥（李现饰）、隐居成为咖啡
师的娜娜（胡冰卿饰）等这些带着不同经
历、不同故事的人，在这里结识为朋友，大
家互相启示、获得力量，重新面对生活再出
发的故事。演员胡冰卿坦言，在经历娜娜人
生的同时，她也被娜娜治愈着，“我最大的
感受是，要珍惜和感受每一个当下，要走进
生活，感受真实的生活。”

历经十年磨砺，胡冰卿逐渐实现与自
我和解，“现在，我更能用一种平静和淡然
的心态去看待世事无常；也更坚定自己想
要成为什么样的人，也更坦荡，更能勇敢地
去表达自己。”

在《去有风的地方》中，娜娜是一名普
通的咖啡师，在大理过着平淡的生活。虽然
曾经遭受难以言说的挫折，但她始终把快
乐与温暖传递给身边的人，并逐渐在大家
的陪伴下学会直面阴霾，重拾生活的勇气。
在胡冰卿的理解中，娜娜是一个非常真诚、
善良、坦荡，但是也很有底线与原则的女

孩。无论内心多么难过，她都不会把负面情
绪带给身边人，“我一直觉得能够释放快
乐、传递快乐的人，都是非常懂得如何爱和
如何珍惜爱的人，非常难得。”

自出道以来，外界总是将胡冰卿定义为
清逸脱俗的“兰草型”女演员，但实际上，从

《旋风少女》中朴实倔强的戚百草，《独孤天
下》中聪慧坚毅的独孤伽罗，到《暗恋橘生淮
南》独立成熟的学姐洛枳，《热血同行》中飒

爽直率的爱新觉罗·语初，胡冰卿从不选择
脸谱化、同质化的女性形象，而是不断跳出
舒适圈，挖掘自身表演的更多可能性。“我希
望在一个自己能力可控的范围下，去挑战自
己，尝试新鲜的东西。当然随着年龄不断增
长，在不同阶段也会有每一阶段想尝试、体
验的不同角色。”胡冰卿坦言，这两年她正在
尽自己最大的努力做到自如、自洽。

据网易娱乐

胡冰卿：要勇敢地表达自己
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