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做一个精神明亮的人做一个精神明亮的人

生活中，有一个有意思的现象是：即
便最要好的朋友，当你突然出人头地，混
得超出预期的时候，对方的心里，便会生
出难以觉察的不快来。表面上，你们依然
好得一塌糊涂，但他心底的嫉妒却暗潮汹
涌。对方既希望你好，又不愿你好到遥不
可及。这时候，作祟的不是人，而是人性。

就是这么微妙和复杂。两个人，只有
在彼此变化不大的时候，关系才纯粹而持
久。也就是说，各自一成不变，关系才可
以一尘不染。倘若时位移人，看起来，改
变的是一个人，其实改变的是两个人互视
的角度，一方被认为居高临下，另一方被
怀疑居心叵测。

或者，也可以这样理解，谁都觉得对
方变了脸儿，然后，才彼此都变了味儿。

人性的狭隘，有时候就是这么真实。
哪怕是在最坦荡和最宽广的地方，也会陡
生狭隘。当然了，这也很好地解释了，这
个世界，本质上还是自我的世界。

当你真的混到无可阻挡，所有的人都

远远地被落在了后面，他们已经望尘莫及
的时候，每个人又会极认真地仰望你，敬
畏你，尊重你，而且那么干净，那么挚诚，
满含悲悯。唯有这样的时候，才会看到人
性明亮的一面：你春风得意，全世界也在
为你春风满面。

越是在困境里，越要做一个精神明亮
的人。因为，你的明亮，不仅会照亮你，也
会照亮别人。一副所有人都欠你二百块
钱的面相，只会让他人躲得你越来越远。

在痛苦中，看不到你的悲伤；在困厄
里，听不到你的哀叹。精神明亮，就是说你
的灵魂始终高蹈在生活之上，呈现出来的
是一种笃定的风度，一种喜悦的光辉，一种
昂扬的情绪，以及一种无所畏惧的气概。

说到底，精神明亮是一种力量。它是
刺破人生暗夜的一道闪电，是架在命运高
地的一道彩虹，是升腾在灰暗心底的一轮
明月。精神明亮，本质上是一种对抗，一
种不屈服，一种牙关紧咬的优雅，一种劫
波渡尽的从容。

在苦难的日子里，你看不到精神明亮
的人低迷、委顿、消沉、黯淡，能看到的只会
是高昂、乐观、坚强、豁达，正是这种灵魂的
耀眼光辉，逼退了生命中的不幸和悲怆。

这是一种心底的寥廓，秋水长天，容
尽万物。当一个人活到这样的心性上，也
就没有什么能把他打败了。

每一个人心底都住着一个刚愎自用
的自己。生活中，我们可以发现无数个刚
愎自用的人，却难以看见自己这一个。原
因很简单，人在指摘他人的时候可以居高
临下，否定自己的时候却总是装聋作哑。

在他人那里锱铢必较，在自己这里信
马由缰，几乎是所有人的通病。

刚愎自用的核心，是一种权力意识和
权威意识。具体表现是，不听劝，不纳谏，
自大，独断，专行，以此来压倒众人，威慑
众人，征服众人，从而捍卫所谓的尊严。
内心越是虚弱的人，越容易刚愎自用。他
们像看护自家的院落一样看护着自己，总
觉得否定自己，就意味着深宅大院轰隆倒

塌，自己的隐私和隐秘被他人窥见，从而
露了馅，怯了场，丢了人。

从这个层面上讲，刚愎自用的人，常
常会把自己捂得很紧。与此相伴的，必然
是其自身的虚伪和虚荣。虚伪和虚荣像
一条绳索的两头，缠绕着他们，也撕扯着
他们，让他们欲罢不能。

刚愎自用的人是顽固的。若之后从
顽固走向了柔软，未必是看到了真理和真
相，而是看清了自我的丑陋和无知。人只
有真正照见自己，才会收敛。收敛，换一
个说法，就是懂得要脸。

超越见地的自重，一定源于强大的自
省。而自省，源于自知。这个世界，最难
挽 救 的 是 那 些 处 于 高 位 而 刚 愎 自 用 的
人。当然了，若他们什么也不是了，很快
也就自知了。

人世间，多少刚愎自用都是被权力惯
出来的。只是，成也权力败也权力，曾经
有多作威作福，此后就有多黯淡无光。

——摘自《教师博览》

中国人含蓄内敛，西方人直白张扬，
这从中西方的婚礼仪式上可窥一斑。

中国人传统婚礼的仪式，新娘盖着红
盖头，由新郎牵着进入婚礼现场。主持大
声唱道：“一拜天地，二拜高堂，夫妻对拜，
送入洞房。”整个过程，不用新郎新娘说一
句话，只需躬身行礼就行了。

中国人的婚礼更注重仪式。
西方人的婚礼则不同。婚礼现场，牧

师当着众人问新郎：“你愿意娶这个女人
吗？爱她、忠诚于她，无论她贫困、患病或
者残疾，直至死亡。你愿意吗？”新郎大声
说：“我愿意。”牧师又问新娘：“你愿意嫁
给这个男人吗？爱他、忠诚于他，无论他
贫困、患病或者残疾，直至死亡。你愿意
吗？”新娘大声说：“我愿意！”

西方人更注重承诺。
我不清楚这两种婚礼仪式，哪一种对

婚姻更有益。有人通过比较中西方人的
离婚率得出结论，显然是不妥的。地域不
同，民族不同，文化不同，信仰不同，婚姻
观念也就不同，都会影响离婚率，这种比
较的结果不可信。我希望能有这样的一
项实验：选择一千对或更多对的结婚男
女，将他们随机分成两个组，一组举行中
式婚礼，一组举行西式婚礼，若干年后，看
哪一组离婚率更高。

中国有句成语叫“一诺千金”，还有一
句成语叫“一言既出，驷马难追”，说的是
人都应信守诺言，说话算数。无论东方和
西方，对婚姻来说，信守诺言都很重要。

真心爱一个人，真心觉得那个人好，
就大声说出来。说出来，让对方知道，让

双方的家人知道，让婚礼现场的所有嘉宾
都知道，让天地和整个世界都知道。在未
来的岁月里，大家一起见证你兑现诺言，
一起监督你兑现诺言。如此，你才会有一
份责任、一份约束、一份压力。如此，婚姻
会更加长久稳定。

婚姻如此，做其他事也这样。
我们经常问孩子长大了想干什么？

其实就是想诱导他们亲口说出自己的理
想，立下一个誓言，好坚定他们一生的追
求和信念。学校新学期开学时，都会做这
样一件事：让每一个学生走到讲台上，面
对全班的同学大声说出自己的理想，然后
张贴在黑板旁边的墙上。据说这样做效
果非常棒，所有学生的学习积极性和主动
性都明显增强，就连那些一向调皮的学习
困难生、行动迟缓的后进生也不例外。

在古罗马帝国，宣誓是一项十分重要
的仪式。古希腊《雅典政制》也说所有人
都要立誓遵守法律，执政官员在就职前必
须面对法律宣誓，任何人不得违反。孟德
斯鸠在《论法的精神》中说：“誓言在罗马
人中有很大的力量，所以没有比立誓更能
使他们遵守法律了。”1912年元旦，孙中山
在就职中华民国临时大总统之际，公开向
国民宣誓：“尽扫专制制度之流毒，确定共
和，以达革命宗旨，完国民之志愿。”

有些话要大声说出来，说出来，它就
成了一句诺言，成了一句誓言。为了践
诺，我们不得不加倍努力，比他人更勤奋，
也因此更接近成功。我们平淡的人生，会
因此而变得五彩缤纷。

——摘自《青年文摘》
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□□ 释戒嗔

蟋蟀与瀑布

文 苑

弘一法师曾经给自己取了
一个名字，叫“二一老人”。法师
出家前，俗名李叔同。古人有句
诗：“一事无成人渐老。”这是一
个“一”。清初吴梅村临终写绝
命 词 ，有“ 一 钱 不 值 何 消 说 ”之
句，这是另一个“一”。法师把这
两句诗打头的“一”拿来，谓“二
一老人”。似是谦逊，实为看破。

弘一法师写下“悲欣交集”，
安详圆寂。王阳明写下“此心光
明”，溘然长逝。悲离世之苦，欣
往生极乐；虽身入昏暗，却此心
光明。四个字，浓缩一生。

也有的人，临终前除了浓缩
自己的一生，更会给子孙留下点
什么，话不在多。

古时一位贤人临终，子孙请
遗训。贤人曰：“无他言，尔等只
要学吃亏。”有一位国王，眼见年
岁 已 高 ，想 给 子 孙 们 留 下 点 什
么，就决定把这世间的人生智慧
整理出来。大臣们整理了长达
十多卷的巨著，国王摇摇头：太
长了。大臣们于是删减为一本，
国王摇摇头：太长了。大臣们于
是精编，缩为一章，国王摇摇头：
还是长。最后成了一页、一段，
国王还是摇头。终于，所有的文
字，浓缩成一句话：天上不会掉
馅饼。这便是世间所有智慧的
集合。

——摘自《今晚报》

浓缩一生

□ 高金国

点 滴

茅山里有条瀑布，虽然水流并不大，
但是因为瀑布的走向有些特色，层层叠
叠地分了三层，加上流水和山花相映，情
景也算特异，所以附近的施主们都很喜
欢这条瀑布，闲暇的时候也会来走走。
只是这条瀑布的位置在天明寺山背面，
所以平日在天明寺中是完全看不到、听
不见这瀑布的样貌和声响的。

但天明寺也不是完全寂静的，除了
清脆的钟声四季从不会停息，还有一种
生物也是周遭世界里声音的主角。这当
然不是戒言，因为戒言比较懂得养生，为
了保持能量，平时是不会轻易叫的，只是
在吃饭的时候，才兴奋地嚷几下子。

这种喜好发音的生物便是藏匿在乱
石堆和草丛中的蟋蟀，季节到的时候，蟋
蟀会不停鸣叫着，不分白天或黑夜。

戒傲说，蟋蟀会发声的器官是翅膀
而不是嗓子。而戒嗔却想，整天一刻不
停地扇动着，是不是也很累呢？

前段时间戒嗔去了趟宝光寺，因为
时间比较晚，便留在宝光寺住了一晚。
宝光寺和天明寺一样都修建在山里，寺
的附近有条瀑布尤为壮观，一股疾流从
山中汇集，然后坠落在附近小水潭中。

第二天一早，戒嗔从床上起来，宝光
寺的师兄见了面，笑着问戒嗔，昨天晚上
睡得可好。戒嗔苦笑着摇头，因为这一
夜瀑布的激流声一刻也没有停过，所以
戒嗔折腾了很久才入睡。戒嗔把原因告
诉宝光寺的师兄，他有些诧异地说，水流
声很大吗？为什么我一点没有知觉呢？

如此大的声音，却让宝光寺的师兄
没有知觉，这样的回答着实让戒嗔意外，
忽然想起来前不久，宝光寺的师兄也曾
经在天明寺里住过一晚，戒嗔也曾经问
过同样的问题。宝光寺的师兄当时说，
夜风中，蟋蟀的鸣叫声太大，一直吵闹得
无法入睡。

蟋蟀嗡鸣从来没有停止过，戒嗔仿
佛也没有在意过。瀑布的激流川流不
息，只是宝光寺的师兄也没有在意过。

是不是我们每一个人，都在忽略着
身边的人或事呢？也许就是这个理由吧！

——摘自《意林》

有些话要大声说出来有些话要大声说出来

□□ 张玉明张玉明


