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出舱作业时间约 7 小时，出舱范围首
次覆盖空间站三舱，航天员首次手持大体
积的脚限位器和舱外操作台；充分运用数
字孪生技术，依托数字空间站进行仿真模
拟，首次在出舱演练过程中机械臂不再进
行真实运动……

2 月 10 日 0 时 16 分，经过约 7 小时的
出舱活动，神舟十五号航天员费俊龙、邓
清明、张陆密切协同，圆满完成出舱活动
全部既定任务。这是中国空间站全面建
成后航天员首次出舱活动，航天员费俊
龙、张陆首次漫步太空。根据计划，航天
员乘组还将开展多次出舱活动。

面对此次出舱任务的新形势新挑战，
航天科技集团五院空间站团队仔细分析
影响因素，对空间站机械臂运动路径进行
了多轮迭代，最终形成多个复杂运动构型
的实施方案，并针对不同作业点设计了多
条紧急返回路径，形成了多个预案并开展

演练，确保航天员在规定时间快速安全返
回。同时，由航天科技集团五院抓总研制
的空间站各分系统、单机产品协同发力，
为任务成功以及空间站长期稳定运行贡
献了力量。

在此前任务中，航天科技集团五院空
间站团队通力协作，完成了首次自动转运
暴露载荷出密封舱以及机械臂在轨部署
暴露载荷工作，充分考验了空间站货物气
闸舱、机械臂、空间站各系统以及航天员
的协同配合。这种通过货物气闸舱完成
载荷的出舱安装方式在总体设计上具有
显著优势，凝聚了中国航天总体设计的
智慧。

据航天科技集团五院空间站团队专
家介绍，在空间站寿命周期内，通过多次
更换不同载荷开展舱外暴露实验，可以提
高空间站应用价值。货物自动出舱可有
效避免航天员出舱安装载荷带来的任务

风险和航天服寿命折损问题，同时节约航
天员出舱活动所占用的在轨工作时间，提
高空间站在轨运行效率。

在任务规划上，空间站通过大、小机
械臂分别工作和组合工作模式，在配置一
个货物气闸舱的情况下，支持载荷在舱外
大范围转移，可以完成问天实验舱、梦天
实验舱舱外暴露载荷部署和回收。

多种出舱模式充分体现了中国空间
站在系统设计上的先进性，适配不同的任
务需求，既能发挥有人参与的优势，又能
最大程度提升空间站运行效率。

此前，神舟十五号航天员乘组先后完
成 了 与 神 舟 十 四 号 航 天 员 乘 组 在 轨 轮
换、科学实验机柜解锁与测试、应用载荷
货物出舱、空间站及载人飞船设备巡检、
出舱活动准备等工作，开展了在轨医学
检查、失重防护锻炼及一系列空间科学
实（试）验。

中国空间站全面建成后
航天员首次出舱活动看点

银行业理财登记托管中心 10 日发布
首批个人养老金理财产品名单，包括工
银理财、农银理财和中邮理财的共 7 只个
人养老金理财产品。

据介绍，首批个人养老金理财产品，
全部为公募类净值型开放式产品，其中
新发产品 5 只、存续产品 2 只，除 1 只产品
为混合类产品外，其余 6 只产品均为固定
收益类产品。

《关于推动个人养老金发展的意见》
规定，个人养老金资金账户资金用于购
买符合规定的银行理财、储蓄存款、商业
养老保险、公募基金等金融产品。

银行业理财登记托管中心表示，将
根据监管要求，完善理财行业平台建设，
做好投资者教育工作和个人养老金理财
产品名单发布更新。

“狗狗医生”来了！2 月 9 日，成都
市心理健康中心迎来了两位特殊“医
生”，它们是两只可爱的狗狗，分别叫李
大宝和雪糕。它俩参与成都市第四人
民医院情绪障碍病房创新开展的动物
辅助团体治疗。

“这两只‘狗狗医生’经过近半年的
‘试岗’后，今天正式‘上岗’了。”成都市
第四人民医院情绪障碍中心负责人陈
佳佳介绍，参与动物辅助团体治疗的狗
狗经过了严格的考试，在取得相关“工
作证”后才能“上岗”。此前，狗狗们的
主要工作是探访敬老院、孤儿院等。

陈佳佳告诉记者，动物辅助疗法是
指在心理治疗的过程中选用合乎条件
的动物参与治疗，通过动物与患者建立
和谐的关系，促进心理治疗目标的顺利
实现。动物辅助疗法在治疗抑郁症、孤
独症等方面疗效较好，在国外已有不少
利用动物帮助患者加快康复的案例。

“在动物辅助治疗中，通过和动物
的互动，患者会在不知不觉中打开心
扉。因此，治疗一般也会先设置一些与
狗狗的互动环节，让患者慢慢卸下心中
防备。”陈佳佳说。

但要想真正达到心灵治愈的目的，
还需要专业心理医生的持续治疗。“动
物只是媒介，治疗过程中的很多因素都
需要医生把握。”陈佳佳说，在进行动物
辅助团体治疗前，医院会根据报名情况
确定参与的患者，主要选择愿意亲近动
物且内心抵触与外界交流的抑郁症患
者，这类患者更需要动物帮助他们打开
心扉。

记者了解到，动物辅助团体治疗还
会融入叙事、绘画等方式，引导患者讲
述自己的故事、画出自己的图画，进一
步鼓励患者表达自我。在动物辅助团
体治疗中，心理医生、护士等会穿插着
坐在患者中间，及时回应和鼓励患者的
每一次自我分享，让患者觉得自己“被
看见”“被接纳”。

据悉，下一步，成都市第四人民医
院将根据患者需求和实际效果反馈，动
态调整动物辅助团体治疗频次，帮助更
多患者走出心灵孤岛。
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记者 10 日从教育部获悉，国家语委
近 日 修 订 印 发 了《普 通 话 水 平 测 试 规
程》，共 12 章 43 条，将于 2023 年 4 月 1 日
起正式施行。本次修订明确普通话水平
测试采用计算机辅助测试，取消备测室
和备测时间。

为 进 一 步 体 现 便 民 高 效 和 可 操 作
性，新版规程规定测试站点信息、测试站
点的测试计划和安排等情况要及时向社
会公开，规定一级乙等及以下成绩的认
定（含复审）时限原则上在当次测试结束
后 30 个工作日内完成，一级甲等的成绩
认定顺延 15个工作日。

为进一步体现安全性和严肃性，新
版规程要求测试站点的设立要充分考虑
社会需求，布局合理，不得设立在社会培
训机构、中介机构或其他营利性机构或
组织；专设“违规处理”新章节，明确对违
规机构进行警告处理、暂停测试资格处
理及站点撤销的规定，以及对应试人作
弊行为的处理规定。

据悉，下一步，国家语委将进一步指
导有关单位完善测试信息管理系统，修
订测试实施纲要，加强测试员培训，不断
提升测试服务质效。

▲ 9日，学生在5633次列车上读书。
近日，四川省凉山彝族自治州的

中小学陆续迎来开学。为进一步优化
提升公益性慢火车服务质量，中国铁
路成都局集团公司对常年穿行在大凉
山崇山峻岭中的 5633/5634 次列车进
行升级改造，打造通勤助学主题车厢，
满足沿途村镇学生的出行需求。

这趟开行几十年的慢火车对于沿
途大山里的学生来说就是“校车”。此
次升级改造将慢火车 3 号车厢改造成

“学习车厢”，开辟阅读角，并安装了方
便学生学习和存放书籍的课桌椅。

5633/5634 次 列 车 穿 行 在 大 凉 山
沿线乡镇，因其票价便宜、逢站必停，
受到沿线老乡们的青睐。

大凉山慢火车“换装”升级迎接开学季

◀ 2 月 10
日 ，游 客 在 曲
阜“三孔”旅游
区 观 看 传 统 礼
乐表演。

从 1 月 21
日 至 3 月 31
日 ，山 东 省 曲
阜 市 孔 庙 、孔
府 、孔 林“ 三
孔 ”旅 游 区 免
收景区门票。

2 月 10 日，游客在灵石山国家森林
公园赏樱。

近日，位于福建省福清市的灵石山
国家森林公园内的樱花竞相绽放，吸引
游客前来赏樱休闲。

“狗狗医生”正式上岗
参与心理治疗

首批个人养老金
理财产品名单发布

新版《普通话水平测试
规程》4月1日起施行

曲阜“三孔”旅游区免收门票引游人

樱花盛开迎游客

成 都

“狗狗医生”李大宝和患者互动。


