
12健康 2023年 2月 14日 星期二
本版责编 武珍珍

大同市田源酿造有限责任公司
联系电话：5555559

本报记者本报记者 武珍珍武珍珍

——访大同新和医院骨科主任张庆东访大同新和医院骨科主任张庆东

痛风性关节炎痛风性关节炎 怎一个怎一个““忍忍””字了得字了得

黄酒是否可以像高度白酒一样长久
保存，还是应该在保质期内饮用？

市田源酿造有限责任公司总经理高
瑞 举 说 ，黄 酒 的 保 质 期 一 般 在 2~5 年 ，
也 有 少 量 坛 装 黄 酒 保 质 期 达 6 年 。 黄
酒 度 数 较 低 ，不 属 于 烈 酒 ，放置时间长

了会滋生细菌和微生物，因而应该在保质
期内饮用。

黄酒的存储地点最好选择在阴凉、
干 燥 的 地 方 ，温 度 应 在 4~15℃ ，且 变 化
平 稳 ，干 湿 度 和 通 风 条 件 良 好 。 这 样 ，
才能促进黄酒酒质的陈化，并能减少酒

的损耗。
储存黄酒最好用陶坛和泥封口。这

种古老的包装有利于黄酒的老熟和提高
香气。另外，黄酒堆放要平稳，酒坛、酒箱
堆放的高度一般不得超过 4 层，且每年要
翻动一次。

黄酒保质期有多久黄酒保质期有多久

带你了解腰椎间盘突出症带你了解腰椎间盘突出症

腰椎间盘突出症是脊柱外科常见病
和多发病，是引起下腰痛和腰腿痛的最常
见原因。

张庆东介绍，腰椎间盘突出症的发病
原因是因腰椎间盘（由髓核、纤维环及软
骨板组成）的退变，同时纤维环部分或全
部破裂，髓核突出刺激或压迫神经根、马
尾神经所引起的一种综合征，也是临床上
常见的一种脊柱退行性疾病。主要表现
为腰疼、坐骨神经痛、下肢麻木及马尾综
合征等症状。

腰椎间盘突出症在人群中的发病情
况是怎样的？

张 庆 东 介 绍 ，腰 椎 间 盘 突 出 症 ，好
发 年 龄 在 20~50 岁 ；男 女 发 病 比 例 约 为

（4～6）:1。患者多有长期弯腰劳动或坐
位 工 作 的 经 历 ，首 次 发 病 常 在 半 弯 腰 持
重或突然扭腰过程中发生。95%左右的
腰 椎 间 盘 突 出 发 生 在 腰 4~ 腰 5 及 腰 5~
骶 1 间隙。

张庆东说，儿童、青少年，从事诸如投
掷、跳高、跳远等运动的运动员由于活动
量大，且所从事活动本身易于引起本病，
因此属于好发人群。

从事重体力劳动者、举重运动员以及
驾驶员，由于腰椎受压过重或长期直立体
位，也属于好发人群。

其他诸如高龄、妊娠、有家族史、腰骶
部先天发育异常者，也是好发人群。

腰椎间盘突出症有哪些类型？

张庆东介绍，腰椎间盘突出症的分型
方法较多。根据其突出程度及影像学特
征，结合治疗方法可做如下分型。

1.膨出型腰椎间盘突出症
纤 维 环 内 层 有 部 分 破 裂 ，但 外 层 完

整 ，此 时 髓 核 因 压 力 向 椎 管 内 局 限 性 隆
起，但表面光滑。这一类型保守治疗大多
可缓解或治愈。

2.突出型腰椎间盘突出症
纤维环完全破裂，髓核突向椎管，但

后纵韧带仍然完整。根据病情轻重决定
是否需要手术治疗。

3.脱出型腰椎间盘突出症
髓核穿破后纵韧带，进入椎管，但其

根部仍然在椎间隙内。可根据病情决定
是否手术治疗。

4.游离型腰椎间盘突出症
髓核组织穿破纤维环和后机韧带，完

全突入椎管，与原椎间盘脱离。可根据病
情决定是否手术治疗。

5.其他类型腰椎间盘突出症
包 括 Schmorl 结 节 及 经 骨 突 出 型 ，

前 者 指 髓 核 经 上 下 软 骨 板 的 裂 隙 突 入
椎 体 松 质 骨 内 ；后 者 是 髓 核 沿 椎 体 软 骨
终 板 和 椎 体 之 间 的 血 管 通 道 向 前 纵 韧
带 方 向 突 出 ，形 成 椎 体 前 缘 的 游 离 骨
块 。 这 两 型 临 床 上 无 神 经 症 状 ，无 需 手
术 治 疗 。

临床患者最关心、最常问的问题

张庆东总结了临床临床患者最关心、
最常问的问题——

腰椎间盘突出症主要有哪些症状？
张庆东说，腰椎间盘突出症早期常表

现为反复腰腿痛，典型临床常表现为：腰
痛，下肢放射性疼痛、麻木、无力。重度椎
间盘突出症患者将出现大小便障碍、鞍区
感觉异常。

腰椎间盘突出症的患者预后怎么样？
张庆东说，绝大部分腰椎间盘突出症

患者预后良好，保守治疗可获得满意效果
并可望治愈，是首选的治疗方案。保守治
疗无效患者，可以考虑手术治疗，治疗效
果确切。

另 外 随 着 脊 柱 微 创 技 术 的 发 展 ，其
在 治 疗 中 的 应用越来约广泛，较于传统
手 术 治 疗 ，具 有 独 特 优 势 ，缩 短 住 院 时
间 和 尽 早 开 展 康 复 治 疗 ，在 疾 病 的 治 疗
方 面 获 得 了 很 好 的 效 果 ，但 由 于 其 属
于 新 型 技 术 ，需 要 严 格 把 控 其 临 床 适
应 症 。

张庆东提醒，患有椎间盘突出症首先
要 注 意 改 变 生 活 方 式 ，不 适 宜 穿 带 跟 的
鞋。日常生活中应多睡硬板床，睡硬板床
可以减少椎间盘承受的压力。山西省白
求恩医院骨科专家每周六日来新和医院
坐诊,患者可及时咨询、预约。
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痛风属于比较常见的一种疾患，有部
分患者在面对痛苦时，虽然起初他们可能
在一段时间内遵循医嘱服药治疗，但由于
各种生活中复杂因素影响，没有坚持复
诊，遇到病发，会选择忍耐，对其不大重
视；还有的不仅独自忍耐，还讳疾忌医，这
样的做法不仅自身痛苦，而且会造成不必
要的严重后果。这种疾病在一个长期的

病态发展中，反复频繁的发作会让患者疼
痛感逐渐增加，甚至有些关节会受到炎症
的破坏而出现变形，严重的会导致关节残
疾，就是我们常说的痛风性关节炎。

什么是痛风性关节炎？

痛风性关节炎是指尿酸盐在关节软
骨或者滑膜处沉淀，导致周围组织或者关
节膜滑膜发生炎症，一般它在发作时是以
足部、拇指关节疼痛为主，随着病情发展，
会出现手肘、手腕、足部、其他关节疼痛，
甚至有些严重会有关节肥大僵硬等。

痛风性关节炎对人体有哪些危害？

一、关节残疾
由于痛风性关节炎病程比较长，反复

频繁发作会让患者疼痛感逐渐增加，甚至
有些关节会受到炎症的破坏而出现变形，
导致关节残疾。

二、肾脏功能损害
痛风性关节炎在反复发作的同时会

导致肾脏受损，有卫生组织进行统计，痛
风性关节炎患者有 1/4患上肾功能衰竭。

三、危害生命
痛 风 的 持 续 存 在 还 会 并 发 其 他 疾

病。有调查发现，痛风性关节炎患者有
50%患有高血压，有 30%患有糖尿病，而这
些慢性疾病并发有时会影响生命。

如何预防痛风性关节炎反复发作？

痛风患者可以通过合理运动，来增强
体质、增强机体防御能力，而且对减缓关

节疼痛、防止关节挛缩及肌肉萎缩大有益
处。但不合理的运动不但对痛风无益，反
而有增加痛风发作的风险，那么怎样运动
才是合理的呢？1.发作期不要运动；2.不
要剧烈运动；3.要坚持在时间和运动量上，
保持一以贯之的行动力。在饮食方面，尽
量多吃碱性食物，例如苹果、萝卜、甘蓝
菜、洋葱等，这类食物包括蔬菜、水果、奶
类等。尽量避免喝浓汤类、高汤等，要多
喝白开水加强身体代谢速度。

最后，要定期检查身体，以了解尿酸
水平，大多数痛风患者都伴有尿酸水平增
高，尿酸水平增高是痛风最有价值的诊断
依据。根据检查结果，通过合理饮食配合
药物以及其他方式平衡尿酸，让尿酸保持
在正常水平内。 (孙晓娟)


