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孩子的视力为何要定期复查？

陈占先说，近视前期是一种非近视
的屈光状态，对其危险因素和观察到的
眼睛生长模式进行综合分析后，预估其
发展为近视的风险会比较高。通过定期
复查可以动态监测视觉变化状况，做到
近视早期发现和干预。对于近视前期儿
童，尤其是学龄前儿童，可由每6个月复
查缩减至每 3个月复查，以便及时采取
干预措施，延迟近视发生的年龄。

对于检查后发现还没近视但是远视
储备明显减少、处于近视前期的小朋友，
每3-6个月定期复查是非常重要的。

对于已经近视并配镜了的小朋友来
说，除了要选择适合孩子的预防手段之
外，更要领孩子及时定期复查。一般情
况下，能够定期复查的孩子往往效果要
好于那些复查不规范的小朋友。

定期复查查哪些项目？

由于影响孩子近视进展的因素非常
多，包括：遗传因素、年龄、生长发育速

度、用眼习惯以及配镜的选择等。不光
是在配镜时需要详细检查，复查时检查
项目也非常全面细致。一般来说，屈
光度数和眼轴是必查项，有时也会根
据孩子的屈光度情况、家族史等选择
性的检查角膜地形图等，这些检查都
需要到正规的眼科医院在专业人员规
范操作下进行。

定期通过以上项目的复查，可以根
据孩子实时情况变化决定是否需要调整
方案，在效果达不到预期的情况下及时
调整和改变方法。

我们眼球的增长和身高体重一样，
在生长发育完成前都会逐渐增长，一般
情况下，眼轴每增长1毫米，近视度数会
相应增加150~250度。

而我们的主要目的就是尽量控制、
延缓眼轴的过度增长。当主观感受已经
能明显感受到视力下降时再去检查，就
很可能错过了最佳干预时机。

视觉训练为视力保驾护航

很多家长都听过视觉训练，听说训

练对眼睛有好处。其实，视觉训练目的
在于提高单、双眼调节力、调节幅度；提
高调节反应和调节速度；改善双眼调节
的不协调、不等量；改善阅读障碍，避免
视疲劳；减缓近视快速进展；促进调节与
所使用的集合更协调、更匹配。通过锻
炼双眼或单眼调节、辐辏和眼球运动，以
及关联性训练，从而解决视力异常问题，
提高视觉品质。对于还没有近视的儿童
主要以预防为主，而已经到了近视的初
始发展阶段——假性近视，进行视觉训
练尤其重要，通过视觉训练的有效干预，
可以完全避免真性近视，保留眼睛的正
常视力。飞视眼科医院视光中心配备有
完善成套的视觉训练设备，并有技术娴
熟、精湛的视光师指导患者的视训过程，
多年来已为我市众多的近视青少年进行
视训，均获得良好效果。

陈占先说，儿童青少年眼轴处于发
育期，视力变化快，在此阶段若不加以防
控，极有可能发展为高度近视。家长们
应定期带孩子进行眼科检查，关注视力
变化十分重要。

▲

长时间玩手机，孩子的眼睛还好吗？请给孩子的眼睛多一点爱吧！自由的假期往往会成为孩子视力
变化的“分水岭”，部分孩子知道劳逸结合，注意用眼保健，视力相对稳定，但更多孩子假期用眼增多，不节
制地使用手机、游戏、追剧……且缺少户外运动导致近视度数加深。开学季，有一件事情一定要完成：带
孩子做视力复查！日前，就视力复查的相关问题记者采访了大同飞视眼科医院国家二级验光师陈占先。

叶黄素是一种性能优异的抗氧化
剂，其大量存在于人体眼部所有组织
中。在全面保护视觉健康的同时，叶
黄素能有效减少蓝光伤害，蓝光在到
达视网膜上敏感的细胞前，先经过叶
黄素的最高聚集区，这时若视黄斑区
的叶黄素含量丰富，就可将蓝光伤害
减至最小。

蓝光对青少年和成年人的伤害程
度不同。对成年人来说，由于晶状体
偏黄，能帮助过滤一部分蓝光，但正处
在成长发育期的儿童和青少年抵御蓝
光伤害的能力就比较差。由于叶黄素
人体无法自我合成，而正常饮食情况
下，营养供应并不充分，需要通过额外
摄入来补充，因此建议长时间接触手机
者，经常服用叶黄素保护眼健康。

目前飞视眼镜甄选引进的叶黄素
新品——“优诺视叶黄素”在各连锁店
均有销售，该产品为软糖类食品，尤其
适合儿童青少年服用。
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儿童口腔清洁是每个家长都非常关
注的事情，而牙齿健康问题无疑是重中之
重。对牙齿的护理，你准备从什么时候开
始呢？护理牙齿，要从小抓起！

当发现宝宝长出第一颗牙的时候，家
长就需要注意口腔护理了，可以用轻柔的
宝宝专用牙刷为其刷牙或者用纱布帮宝
宝擦拭牙齿。等到孩子2岁左右牙齿差不
多长齐了，才可以用牙刷。适合儿童的刷
牙方法是“圆弧刷牙法”，具体操作方法
是：将刷毛放置在牙面上，轻压使刷毛弯
曲，在牙面上画圈，每个部位反复画圈5次
以上，前牙内侧需将牙刷竖放，牙齿的各
个面均应刷到。

等到孩子3岁左右的时候，家长就可以
带孩子到口腔机构给牙齿涂氟了，给牙齿涂
上一层保护膜，其中的氟化物缓慢释放出
来，可预防龋齿。等到6岁左右，家长就可以

带孩子做窝沟封闭了，医生用高分子材料把
牙齿的窝沟填平后，牙面变得光滑易清洁，
细菌不易存留，从而起到预防龋齿的作用。

在饮食方面，家长也要多注意，尽量
让孩子少吃甜食，少喝碳酸饮料，进食后
用清水漱口，晚上睡前刷牙后不再进食。
如果发现孩子有不良的口腔习惯，如吮
指、吐舌、咬唇、咬铅笔、口呼吸、夜磨牙或
偏侧咀嚼等情况，家长一定要带孩子及早
到口腔机构进行检查，最好是每 3个月定
期看牙医一次。

孩子的牙齿护理要从第一颗牙开始，
维护牙齿健康，刻不容缓。

如今，越来越多的人开始重视居家
消毒，而消毒剂的种类繁多，其安全性也
有很大差别，令人选择起来存在一定困
难。下面介绍几种常用的消毒剂，大家
可以在日常生活中作为参考。

84消毒液 这几乎是人们最熟悉的
一款消毒液。它的主要成分是次氯酸
钠，主要用于环境和物体表面消毒的含
氯消毒剂，含有强力去污成份，可杀灭大
肠杆菌、化脓性球菌等各类微生物，适用
于家庭、宾馆、医院、饭店及其它公共场
所的物体表面消毒。

酒精 作为中性消毒剂，酒精可以
使细菌体内的蛋白质凝固变性，从而
杀死细菌。常用于手部或者器具的消
毒。由于只有 70%~75%的酒精既能顺
利地进入到细菌体内，又能有效地将
细菌体内的蛋白质凝固，从而彻底杀

死细菌，所以一般 75%的酒精消毒效果
最好。

次氯酸钙 它是一种抗微生物剂，可
以杀死各类微生物。用作棉、麻、纸浆、
丝纤维织物的漂白，饮用水、游泳池水等
的杀菌和消毒。

二氧化氯 它是一种比较安全的消
毒剂，是所有消毒剂中最适合食品加工
企业消毒的，家庭中也适合，特别是孕妇
使用都没有什么影响。二氧化氯在市场
上购买时是粉末状，溶解后有刺激性气
味。

过氧乙酸 这是一种刺激性很强的
消毒剂，可以用来消毒空间，一般仓库或
家庭中的空气消毒也是可以的，效果很
好。应贮存于塑料桶内，凉暗处保存，远
离可燃性物质。

(孙晓娟)

居家消毒居家消毒
用这些足够了用这些足够了
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