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可以喝的玻尿酸
安全并不等于有效

玻尿酸又称透明质酸，是人体自源
性物质，具有强锁水性、润滑性、粘弹性
等独特性质，不少人通过注射实现“不老
容颜”。近几年，玻尿酸渐渐从医美进入
食品，玻尿酸口服液、玻尿酸风味饮料、
玻尿酸软糖开始在网上售卖，号称能够
给肌肤补水，增加皮肤水分，吸引消费者
眼球。市消协提醒，目前尚无任何权威
证据证明食用玻尿酸能够促进人体内透
明质酸的合成，市民应理性看待玻尿酸
食品，谨慎购买。

“去年朋友推荐，我在网上买过一种
号称'可以喝的玻尿酸’饮用水，希望能有

好的效果，但是喝了一段时间，觉得皮肤
并没有什么变化。”市民李女士表示，当
时购买的玻尿酸饮用水不仅好评如潮，
而且还有专利技术加持，宣传很符合自
己的需求，所以就尝试了一下，但发现效
果微乎其微。

“自己平时就挺爱吃糖，这种玻尿酸
软糖是在直播间买的，据说不仅可以补
充玻尿酸，而且 0糖 0脂肪，吃起来就感
觉少了很多压力。”市民陈女士说。

对于爱美的人来说，这些自称加了
玻尿酸的饮料和糖果不仅可以补水美
容，而且价格亲民、使用方便，这些正是
吸引消费者的强有力的卖点。不用花费
巨资去注射玻尿酸，只需要喝饮料、吃糖
果就能实现 Q弹的皮肤，达到美容功
效。轻松变美，成本还低，加上互联网上
各种宣称玻尿酸饮品能够喝出水光肌的

“笔记”和“亲测”层出不穷，铺天盖地，任
谁都愿意试试，期望真的能嚼出水润感，
喝出水光肌。但目前尚无任何权威的证
据证明食用玻尿酸能够促进人体内透明
质酸的合成，而且玻尿酸是作为食品原
料而非保健品进入市场的，玻尿酸作为
食品原料是安全的，但是否具有美容等

功效却并无定论。
因此，市消协提醒：爱美之心，人皆

有之，但互联网上的声音真假难辨，广大
消费者如果只是尝鲜或者觉得玻尿酸食
品口味比较好，可以选择尝试。但如果
是希望借此类产品来改善自身的肌肤状
态，建议还是谨慎购买，以免花冤枉钱、
缴智商税。

另外，消费者如果购买此类商品，切
记要主动向商家索取购物小票等消费凭
证并妥善保管。当发现产品有质量问题
或消费者合法权益受到损害时，及时与
商家协商解决，或拨打 12315进行投诉，
依法维护自身合法权益。

消费者每年都要上车险，但是有些值
得详知的车险细则，很多消费者却未必了
解过。

1、换一家保险公司能便宜？
车险保费的折扣是依照上一年的出

险记录而定。消费者没有出险的话，在
下一年购买车险时，保险公司会自动给
予 10%的折扣，出险的消费者无法享受
保费折扣。

保费的计算平台都是全国共享的。
无论消费者换哪家保险公司，公司都可
以查到您去年的出险和保费情况。所
以，无论消费者换哪一家保险公司，都无
法享受车险优惠。

2、车转卖，会影响下一任车主的保
费吗？

很多消费者购买二手车时，以为二手
车辆几年没出险，到了自己手里可以继续
享受大额折扣。这种想法是错误的，车险
折扣只对应一位车主，如果车辆转卖，行
驶证姓名变更，就无法享受折扣。

3、商业险只购买第三者责任就行？
商业险的保障范围很广，有些消费

者认为车损险不用购买，只买三责险就
行了。实际上，单方事故出险率并不低，
消费者没有上车损险，就没有理赔渠
道。一个保险杠、大灯的理赔价格可能
就超过了车损保费。

对于三责险，很多消费者认为买

10-20万档保额就够了。其实，这点儿
保额对于车损理赔都可能不够，更谈不
上 赔 偿 出 险 人 员 了 。 另 外 ，
10-20-30-50-100-200万这几个档位，
保费差额并不大。

4、交强险出险，影响第二年商险折
扣吗？

有消费者问，今年出了强险，会不会
影响到明年的商业险折扣呢？不会的。
强险出险只会影响明年交强险的保费，
与商业险没有关系。

5、车辆全损，折旧率是多少？
在购买车险时，消费者应知道商业

险车损保额是多少。只有在新车时，车
损险保额才是新车价格。之后每一年，
保额都会下调，下调率每年在 15%-20%
之间，比如：总价 10万元，开了 3年的车
到第三年时，它的车损保额一般在6.5-7
万元。那么全损定责之后，保险公司的
理赔上限不会超过这个数。

(焦燃)

“这下放心穿吧，鞋烂了搭扣也坏
不了……”兴达修鞋的张师傅说，刚刚
给一双运动鞋换了新的搭扣，对于自己
的修鞋技术，从业几十年的他有着足够
的自信。

张师傅的修鞋摊开在红旗集贸北
门西楼梯间，挂着“兴达修鞋”的招牌，
平时来光顾的大部分都是老顾客，换搭
扣、钉鞋跟、换鞋底、取鞋腰、换拉锁，只
要和鞋有关的，几乎没有他处理不了
的。刚刚给鞋换搭扣的王女士就是张
师傅 20多年的老顾客。王女士说：“以
前穿高跟鞋的时候就一直找张师傅修
鞋，那时候鞋有点毛病，只要找他都能
给处理了，有时候新买的鞋穿着不舒
服，他只要给敲一敲就好穿多了，现在
自己当了姥姥，孩子们的鞋我也都是拿
来找张师傅修。”

在记者采访王女士的时候，旁边一
位中年女士等着给孩子的牛仔裤换扣
子，“过年刚买的裤子，没穿几天钉的铜
扣就掉了，要是不修，好好的裤子就又
不穿了。”一直忙碌的张师傅从他的工
具箱里找了好几个铜扣在裤子上比划
搭配，最后选定了一个有图案的古铜色
扣钉了上去，“我在裤子和铜扣之间加
了一小块皮革垫，这样铜扣就不容易掉
了”中年女士忙说谢谢，当问到多少钱
时，张师傅说：“两块，我这里没有微信，
你到隔壁卖化妆品那里换一下现金。”

“张叔，您现在忙不，不忙给我换一
下拉锁？”一位路过的中年男士问……
短短十几分钟，张师傅手里的活儿几乎
不断，但张师傅说，做他们这行赚不了
钱，现在年轻人没人愿意学，自己从十
几岁跟着师傅学习修鞋做鞋，几十年
了，找过来的大部分都是老顾客。许多
顾客从年轻到现在都当了爷爷奶奶，但
凡有个啥修修补补的还是会过来。自
己也不图挣钱，每天上、下午过来，中午
休息，也算是发挥余热。

（晓澜）
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张师傅的修鞋摊

买车险时需要明白的几个问题


