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《你是我的永恒星辰》热播

自带“粮仓”的小“吃货”：松鼠
世界上大概没有什么动物比松鼠

更适合“吃货”这个头衔了。秋天一
到，松鼠们就开始储藏食物，一只松鼠

通常会将重达几公斤的食物分好几处
贮存为了宝宝降生，松鼠妈妈会找一
个比较大的树洞，在里面铺上松软的
苔藓，为生育作准备。

科学动物园 中央电视台（十套）12∶00播出

结婚超过 40 年，曾经的畅销书
作家维多渐渐失去灵感，和老婆的婚
姻也亮起红灯。对生活丧失热情的维
多，在儿子与朋友的帮助下，决定接
受“回忆美好公司”提供的神秘体验，
让电影道具搭建的拟真场景和专业
演员的演技帮衬，带他回到当年在酒
吧遇见挚爱的那一天，重温天雷勾动
地火的美好恋情，维多能因此让老婆
重新爱上他吗？

今
日
看
点

中央电视台（六套）22∶32播出

好梦一日游（法国）

夕阳红 中央电视台（十二套）08∶25播出

体检那些事儿——体检躲不开的
血尿便检查怎么做才科学？

体检中最常见的血尿便三大常规

检查，其实很多观众都存在检查误区。
本期节目嘉宾教大家如何科学体检，
让检查结果更精确。

在科技的田野上——老兵王敏
老兵王敏是一位农技工作者，他

风 雨 无 阻 地 行 走 在 田 野 上 ，把 农 业
课堂带到了乡村。在王敏看来，为农

民 出 一 点 力 是“ 值 得 的 事 ”。他 无 悔
坚 守 ，用 科 技 为 乡 亲 们 架 起 一 座 致
富 的 桥 梁 ，积 极 践 行 科 技 兴 农 共 奔
小康之路。

老兵你好 中央电视台（七套）20∶40播出

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

由蒋依依、佟梦实、张炯敏等主演的都
市励志爱情剧《你是我的永恒星辰》正在热
播。其中，演员张炯敏所诠释的“竹马”赵
暮然一角，自剧集上线后便凭借深情又鬼
马的个性，成为了观众们的讨论新焦点。

剧中，赵暮然是聚光灯下耀眼的“大明
星 ”，也 是 心 有 所 属 、爱 意 恒 久 的“ 相 思
客”。为了收获林小笛（蒋依依 饰）的芳心，
他展开了一系列“单线追爱”的策略。令人
哭笑不得的是，赵暮然每次都好像差了那
么一点运气，心意满满的表白过程最终都
被他演成了“囧途”。帮小笛修马桶，洗手
间变成一片汪洋；好心帮忙摆摊，却因为高
人气引发了摊位的混乱……张炯敏精准拿
捏到了赵暮然身上张扬鬼马与深情的双重
个性。张炯敏认为，赵暮然在人前的这种
表现是因为其长期生活在被保护的环境下
导致的。大哥是老板，嫂子是经纪人，拥有
家人作为强有力的后盾让他可以一心直奔
真爱。

不光是观众被赵暮然的追爱囧途吸引
着，就连张炯敏本人也在微博持续更新追
剧视角博文，与网友和粉丝热聊互动。比
如剧中赵暮然吃醋争置顶，剧外张炯敏用
魔性的手动置顶梗图与蒋依依互动，为自
己的角色应援。“微笑破坏王”也是他给予
赵暮然的新标签。

情感戏能引发观众共情式的互动，也
恰恰印证了张炯敏此次塑造角色的成功。
回顾他的已播作品，从《恶魔少爷别吻我》

《最动听的事》《报告王爷！王妃是只猫》，
到 2022 年夏天收获诸多好评的《瞄准你的
未来》，再到《你是我的永恒星辰》。他的演
技逐渐褪去青涩，走向成熟，每部作品都能
呈现出风格迥异的精彩。据悉，他正在拍
摄电视剧《晴晚之林》，在其中饰演男主“林
显”，一位孤傲的商界骄子、霸道总裁。此
外，他还有《三小无猜》《偷偷藏不住》《新
生》《锦鲤是个技术活》等多部作品待播。

程韬宇

张炯敏上演“单线追爱”之旅
★中央电视台（一）

20∶06 特约剧场
22∶34 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 星光大道
20∶57 黄金 100秒
21∶50 回声嘹亮

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
19∶31 2022年世界乒乓球

锦标赛女团决赛
★中央电视台（六）

17∶28 故事片：
独行月球

20∶31 故事片：
猎妖记

22∶32 译制片：
好梦一日游

（法国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
情满九道弯

23∶05 深夜剧场：大考
★中央电视台（十）

19∶32 科学动物园
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶10 大千世界

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 现场
20∶05 心理访谈
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

婚姻的两种猜想
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
幸福院
★吉林卫视

19∶35 剧场：
我和我的儿女们


