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健身跑
跑出精气神

二月初春气象新，跑出一年精气神！19 日上
午，由市体育总会、市田径协会组织的“龙抬头”御
河健身步道长跑活动在御河生态林东岸举行。

此次长跑分为 5 公里和 10 公里两个组别，百余

名长跑爱好者参加。随着起跑的哨声响起，长跑爱
好者们奋力冲出，大家沿着跑步路线你追我赶热情
高涨，尽享奔跑的乐趣。

本报记者 戎禹仁 摄

外出务工动身早 本地用工需求旺
——在山西劳务输出大县感受开年活力


