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——访电视剧《我们的日子》主演李小冉

福建福鼎：鲈鱼之乡 海产富民
返乡创业的阿财哥和阿财嫂，如

何把生意做到了福鼎市区，成为了海

岛的骄傲。85 后的返乡大学生为啥每
天到海湾捡拾垃圾？看他如何变废为
宝装扮特色民宿。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

很久很久以前，人与万物共存。
但人想独霸天下，于是向妖宣战，并
且把妖赶进了深山大川，以至于后来
人都忘了妖的存在。

在这个人与妖划界而治的世界
里，小伙子天荫阴差阳错地怀上了
即将降世的小妖王。他被降妖天师
小岚一路保护着躲过各种妖怪和天
师的追捕。虽然两人渐渐对小妖王
产生了感情，但小岚明白她只为把
这只惹人眼红的小妖卖个好价钱。
在人妖混杂的世界里，他们的命运
无疑将牵动人心。

今
日
看
点

中央电视台（六套）19∶57播出

捉妖记

夕阳红 中央电视台（十二套）20∶25播出

这样练你也可以很瘦
本 期 节 目 邀 请 专 业 健 身 体 能 教

练做客演播室，一起聊聊如何锻炼才

能科学减肥瘦身，并为老年观众编排
了一套简单易学的瘦身操。

布央——一片叶子振兴一个村庄
曾经的布央村是一个极度贫困的

地方，如今，依托侗族人团结一心逆天

改命的决心，大力发展茶产业，发生了
翻天覆地的变化。

记住乡愁 中央电视台（四套）20∶00播出

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

《今生有你》里坚强的单亲妈妈谈静、
《三体》里严谨的女科学家申玉菲、《我们的
日子》里勇敢的文艺母亲刘淑霞。从艺 20
余年，李小冉在不同角色身上挖掘不同乐
趣。

眼下，由李小冉主演的电视剧《我们的
日子》和《三体》，分别在总台央视综合频道
和电视剧频道播出，两部剧都取得了不错
的成绩。谈及新角色，李小冉说，《我们的
日子》中，刘淑霞教会了她很多，从十指不
沾阳春水的文艺女青年，到成为家中顶梁
柱的中年母亲，刘淑霞的成长让李小冉明
白——“遇到天大的事情都得在不完美中
寻找完美，勇敢面对。”

《我们的日子》是李小冉近几年看到
的，最有烟火气的剧本。“刘淑霞身上有着
那一代人明显的烙印，她非常节俭，为家庭
付出了一切，但同时她又是一个文艺女青
年，喜欢看《红楼梦》，喜欢诗歌。”因为“个
性”，刘淑霞在厂子里不被理解，比如她喜
欢在桌子上铺一块红格子布，冲一杯咖啡，
听着流行音乐，去品咖啡的味道。“她特别

注重细节，生活中的她总是慢悠悠的，很有
意思。”

在李小冉看来，刘淑霞是中年之后才
开始成长的。之前，她一直被母亲保护得
很好，比较晚熟。直到母亲不在，她成了家
里的顶梁柱，才开始坚强地面对所有事情。

在饰演刘淑霞的过程中，李小冉感触
颇深，也许从性格上来说，刘淑霞和王宪平
不合适，但他们都在婚姻中不断磨合、不断
成长，甚至充满经营生活的智慧。“这个戏
里我最喜欢的就是王宪平这个角色，特别
喜欢。他太像我爸了。”李小冉说到王宪
平，想到了固执又可爱的父亲。同时李小
冉也表示，李乃文的呈现非常精彩，在片
场，演员们经常会坐在一起聊戏、聊人物，
甚至忘记收工。

《我们的日子》的接地气体现在方方面
面，上世纪 80 年代，北方家庭在家里都会穿
秋衣秋裤。一开始和李乃文一起拍室内
戏，李小冉还有点别扭。“为了真实，虽然我
们的服装都是新的，但是要下水洗，洗出那
种松松垮垮的感觉。屁股和腰那都是松

的，膝盖鼓着包，很丑但真实。”后来，李小
冉和李乃文给自己的组合起了个名字——

“秋裤夫妇”。
“我感谢这部戏，让我认识了一些非常

真诚的、热情的、有共同理想的好朋友。同
时，这部戏也教会了我很多东西。”她回忆，
拍摄期间，演员们在生活中接触的时候，真
的就像是一个厂院的人。 韩平

遇到天大的事情都得勇敢面对

★中央电视台（一）
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22∶34 专题节目
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