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2月 18日，大同安恩贝国际月子中
心迎来许多准妈妈和她们的家人，共同
出席“安恩贝”举办的首次月子餐品鉴
会。品鉴会上，各式美食令人眼花缭
乱，各项体验式服务让人应接不暇。一
位准妈妈由衷地赞叹：这里温馨浪漫，
让人如沐春风。

大同安恩贝国际月子中心是专业从
事高端母婴月子护理的机构，以“专业品
质、全面呵护”为品牌核心，依托北京予馨
海韵教育科技有限公司总部20年的母婴
护理经验，融星级服务与专业护理于一
体，为“新晋妈妈”们倾力打造全方位一站
式母婴月子护理服务中心。

“大同安恩贝”建筑面积达 7000平
方米，有 6种房型。在是日的品鉴会
上，记者跟随工作人员看到，根据不同

需求，虽然房型大小、风格不同，但功
能设施都完备齐全。雅致的淡粉色、清
新的淡绿色，营造出温馨的氛围；精致
的婴儿、产妇用品，给人以安心、放心
之感。有的房间还配有婴儿游泳设施，
透露出满满的高级感。此外，月子中心
还设有休闲公共空间、男士育儿培训空
间、大宝玩乐空间。

吃得好，才是坐好月子、恢复好身体
的第一步。“大同安恩贝”为妈妈和宝宝配
备了 24小时 N+1对 1服务，并针对妈妈
产后体质及肠胃功能、胃口和不同恢复阶
段，遵循从调理、活化、补气养血到增强骨
质、辅助开胃促乳，再到健体、养颜、控脂
的营养均衡原则，科学合理搭配3+3月子
膳食，保证妈妈的身体恢复和宝宝的营养
供给。在品鉴会上，记者看到每一份月子

餐不仅色、香、味、形面面俱到，还兼顾营
养搭配，有荔枝虾、燕窝两吃、珍珠圆子、
鲍鱼米饭等。最具特色的是这里的“月子
饮”，颠覆了大同人“坐月子不吃水果”的
传统习惯。通过精心调制、科学搭配，“月
子饮”不仅美味，而且有利于产妇身体修
复。其中，紫薯泥酸奶饮品，是以紫薯泥
加酸奶点缀，搭配甜橙丁；小吊梨，是将雪
梨加红枣、枸杞蒸熟，再配以奶制品和水
果丁。此外，还有南瓜泥酸奶饮品、安贝
奶茶等等，每一款都色泽明丽，让人垂涎
欲滴。

记者在采访中还了解到，“大同安恩
贝”采用医护模式，服务团队由产科专家、
儿科专家、专业护士、高级营养师、月子餐
厨师、母婴护理师、产后康复师、瑜伽师等
专业护理人士组成。

科 学 护 理科 学 护 理 星 级 服 务星 级 服 务

““安恩贝安恩贝”：”：倾心呵护倾心呵护 如沐春风如沐春风
本报记者本报记者 牛瑞芳牛瑞芳

近年来，烤肉因可选择性多、味道鲜
美等特点，受到许多人的喜爱。尤其是一
些年轻人在聚会时，烤肉都是首选的美食
之一。而市面上，各种韩式、日式、中式烤
肉店也是遍地开花。其中，不乏一些颇有
特色的烤肉店。

日前，记者在走访市场时，就发现一
家特别适合好友品酒小聚的日式烤肉
店。这家名为“玖味叁巡”的烤肉店，店内
装修是比较有格调的日式风格。一进门
是一组漂亮的酒柜，摆放着琳琅满目的酒
水。这里包间较多，私密性较强，特别适
合好友小聚。

这家店的肉品品质较高，一些肉品是
按克卖的。对于不太懂克数的人来说，也
可以点拼盘，比较省事。牛肉、猪肉和鸡
肉是该店的主打，品质都不错。记者品尝
后，最喜欢的是肩胛牛小排，肉脂饱满，用
黄油烤制后肉香更加浓郁，只需要撒上一
点现磨的胡椒海盐，就可以品尝到牛肉
最原始的味道，口齿留香，肉香四溢。
如果你喜欢吃猪肉的话，推荐选择黑猪
五花。烤的时候，可以烤得稍微焦脆一
些，蘸上少许烤肉酱，包在生菜里，加
上青椒圈和蒜片，爽脆可口，油而不
腻。凉菜中，牛舌、秋葵山药和牛筋都
很好吃。尤其是牛筋，Q弹好嚼，薄薄的，
超入味。此外，店内还有各式甜品，以及
不同价位的獭祭酒和适合女士喝的梅子
酒，并会按人数送冰激凌，加上海盐的冰
激凌味道也是相当特别。

因曾在古城西安上学，所以记者也一
直把西安当做是自己的第二故乡，不经
意间总会想到自己的学生时代和西安的
各式美食。一日，正在纠结不知道该吃

些什么的时候，无意间发现了一家名为
“秦炉烤肉”的小店。或许是因为一种情
怀，不由自主地便走了进去。一进门，
店内的装修让记者眼前一亮。超炫酷的
国潮风环境，各种地标名称和一些秦风
涂绘带来强烈的视觉冲击，让你随手便可
拍出一组大片。

店内的烤肉料是自助模式的，8种口
味的烤肉料可自行搭配。而且，肉品都是
现点现切的，保证了食材的品质。肉类首
选的是一道创意十足的秦炉牛肉蛋糕，据
说俘获了无数顾客的胃，被称为“好评收
割器”。超大片的牛肉入口软嫩鲜滑，肉
香十足。调味肉可以选择秦炉泡椒雪花
肥牛，鲜嫩厚实的肥牛上面铺了满满一层
酱料，蘸着灵魂佐料一起入口，泡椒中和
肥牛的香醇，让人好吃到颤抖。藤椒鸡腿
排、黑猪五花肉、霜降牡蛎肉，也很值得一
吃，保证让你不会“踩雷”。此外，小食饮
品还有撩咋咧土豆君、什锦红颜冰粉、延
吉糯米米酒、藤椒牛肉炒饭、醪糟冰激凌
等，味道都不错。 （孟维鹏）
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