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2022 年，赛车手徐太浪一直对
父 亲 反 对 自 己 的 赛 车 事 业 耿 耿 于
怀 ，在 向 父 亲 证 明 自 己 的 过 程 中 ，
徐 太 浪 却 意 外 地 卷 入 了 一 场 奇 妙
的冒险。在 1998 年的亭林镇，他结
识 了 一 群 兄 弟 好 友 —— 录 像 厅 老
板 阿 正 、程 序 员 小 马 、六 一 和 阿 正
的女友小花。

徐 太 浪 与“ 正 太 帮 ”好 兄 弟 一
起 饮 酒 高 歌 、惩 恶 扬 善 ，携 手 称 霸
亭林镇，一同闯过许多奇幻的经历
后，徐太浪对自己的身世有了更多
的了解。
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中央电视台（六套）12∶34播出

乘风破浪（2017）

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 中国诗词大会

★中央电视台（三）
19∶30 开门大吉
20∶57 幸福账单
21∶50 艺览天下

★中央电视台（六）
17∶28 故事片：

征途
20∶12 故事片：豪门劫
22∶23 译制片：

咖啡公社（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
情满九道弯

23∶05 深夜剧场：
春天里的人们
★中央电视台（十）

19∶32 创新进行时
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶10 解码科技史

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

婚姻的两种猜想
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
幸福院
★吉林卫视

19∶35 剧场：
我和我的儿女们
★天津卫视

19∶35 剧场：
大丈夫
★山西卫视

19∶35 剧场：
我们的婚姻

咱们家乡有特产——“菠萝海”+
“良姜山”

徐闻菠萝种植面积达 35 万亩，占
全国菠萝种植面积的 1/3 左右，鲜果产

值约 15 亿元。徐闻良姜，种植面积和产
量占全国的 90% ，是万金油、驱风油等
多种世界著名汉药的主要成分，还广
泛用于食品。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

夕阳红 中央电视台（十二套）20∶25播出

这样吃 你也可以很瘦 本期节目邀
请协和医院临床营养科主任医师陈伟

做客演播室，揭秘各种饮食减肥误区，
一起聊聊如何科学地吃才能健康瘦身。

平昌——巴山人家 和山睦水
大巴山下，巴河和通河在四川省

平昌县交汇。两河汇流，不仅滋养出山
城平昌 1700 多年的繁盛兴旺，也浇灌

出近百万亩的沃野良田。生活在这里
的一代代巴山人家，用心地守护着这
方滋养着他们的山水。

记住乡愁 中央电视台（四套）20∶00播出

电视剧《我们的日子》跨越 20 余年时间
线，将镜头聚焦到三个家庭、两代人的生活
之间，透过小人物的日常展现多元生活群
像，描绘社会变迁。它浓缩了 80 后、90 后
的青春回忆，50 后、60 后的中年经历，在柴
米油盐中拼凑出每一代人对幸福生活的追
寻。近日，该剧编剧娟子、导演王雷在接受
采访时分享了他们的创作体会与感悟。

《我们的日子》讲述的都是普通人在乎
的那些小事。为何如此重视“自家事儿”，
编剧娟子表示：“在我的人生观和价值观
里，我觉得人活一世，除了生死没有什么大
事。”剧中，娟子用了大量笔墨，关注普通老
百姓关心的身体健康、孩子生病、考学、夫
妻婚姻关系、邻里关系，还有友谊等问题。

在娟子看来，每个人都生活在人群当
中，扮演着不同的角色，所以有矛盾是必然
的。“我们是妻子、妈妈、女儿，角色很多。
当女儿的时候，可能觉得妈妈管得多，唠唠
叨叨的。比如刘淑霞，她嫌妈妈事儿多老
管着，但当她成为妈妈后，她也和妈妈一
样，这就是人生。”娟子认为，没有这番矛
盾，就没有这番亲情的展现，人在产生矛盾

的时候大多是没有换位思考，但凡站在对
方的立场去理解的时候，就会多些包容。

《我们的日子》被观众赞誉很接地气，
王雷表示，最主要的是充满质感，而质感来
源于真实。“看后你会觉得剧中的每个人都
是邻居，就是你身边的人。”

为了真实还原 20 世纪八九十年代的生
活 故 事 ，剧 组 深 挖 每 一 处 细 节 。 整 部 剧
90%以上为实景拍摄，不论是斑驳的红砖瓦
房，还是颇具时代印记的百年老厂，都充满
浓厚时代气息。王雷介绍：“剧中出现的所
有道具如木质电视柜、老款彩电，甚至是一
闪而过的床头摆件，都是我们到各处收集
来的绝对‘真品’”。

角色的服装在还原真实的基础上，还
尽力展现了那个年代的先锋潮流，比如剧
中人物刘淑霞的刺绣外套、王宪平西装配
格子领带的混搭风等。“这些微小处的风格
化展现既代表着那一代人对美的追求，也
突出了我们对细节的把控，使这部剧充满
年代感，充满回味。”王雷说。

王雷表示，以往拍戏，需要把演员的表
演“往上提”，也就是让戏更有戏。但《我们

的日子》相反，绝对不夸张。“当他甩脸子给
你的时候，你应该跟他急，急到什么程度？
把所有故事的人物关系也好，冲突也好，都
放到现实生活里面去考量，为的就是真实。”

此外，该剧画面镜头的运用也让人感
到熟悉而亲切。王雷透露，这种影像风格
是有意追求的。“开机拍摄前，我们就想怎
么拍出新的感觉，怎么另寻他径。其实到
最后绕来绕去绕一大圈，最好的招儿就是
照实拍，不仅是拍戏，更是拍生活，甚至不
管好看不好看，只问是不是真实的。”王雷
表示，真实是第一要务，真实的就是美的。

韩平

《《我们的日子我们的日子》》讲述温情家事讲述温情家事


