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——访大同新建康医疗集团体检中心总检主任李唐访大同新建康医疗集团体检中心总检主任李唐

少吃点可以减肥少吃点可以减肥 对全身也有益处对全身也有益处

春节期间大家饮食普遍高蛋白、高脂
肪，加上在冬季里运动量小，在春季就会
表现出肝火旺的症状，那么在春季吃什么
样的食物才可以改善这种情况呢？

醋的成分中主要包含醋酸、乳酸、苹
果酸、琥珀酸、氨基酸以及多种维生素物
质，在很大程度上可以改善身体疲劳，起
到预防衰老，抗癌美容的作用。特别是在
春季的时候，如果出现感冒症状，用食醋

熏蒸可以起到有效预防的作用。另外，服
用食醋和红糖还可以治疗肝病。

专家表示，在很大程度上，醋还具有
美容瘦身的作用。另外，用食醋泡黄豆、
花生米可以起到防治高血压的效果。在
《本草纲目》中就有记载，当肾脏出现疾病
问题的时候，身体的代谢就会出现问题，
而醋是可以平衡血液酸碱度，起到调节身
体各项机能平稳的作用。

专家提醒，醋对身体的好处虽然很
大，还是要建议大家在饮食上注意合理的
搭配。

当身边出现流行性感冒的时候，可以
用醋熏蒸消毒，在吃海鲜的情况下可以蘸
醋杀菌，在身体疲劳的情况下适量的喝一
些醋可以中和身体内的乳酸，起到缓解疲
劳的作用。另外，在吃饭的时候吃一些
醋，还可以帮助提高身体的消化功能。

春季多吃醋可养肝护肝春季多吃醋可养肝护肝

婚检为幸福生活上婚检为幸福生活上““保险保险””

近日，记者采访了大同新建康医疗集
团体检中心总检主任李唐。“通过婚检，可
以为家庭幸福上一道‘保险’，及早发现
可能影响婚姻生活和生育的疾病，对保
障优生优育和下一代健康成长、提高人
口素质、构建和谐美满家庭具有重要意
义。”李唐说，很多人认为婚检没有必要，
以为婚检只是走过场，有的不愿花费婚
检的时间和费用，有的对婚检过程恐惧，
有的不想暴露隐私，有的女性认为单位
体检或以后的孕检可以代替婚检……其
实，婚前医学检查有利于了解自我健康，
是对双方负责，是可以规避很多不利因
素的一个重要且不可或缺的过程。然
而，现实生活中，有许多由于不婚检，结
果造成家庭不幸的例子。如有一男子婚
前患“乙肝大三阳”，为“顺利结婚”向女
方隐瞒了事实，并在未采取任何预防措
施的情况下让女方怀孕，现母子均被感
染乙肝，令他后悔莫及。

婚前医学检查主要有哪些项目呢？
李唐说，婚检项目包括询问病史、体格检
查、实验室检查和婚前卫生保健指导等。

询问病史：医生询问现在的健康状况
以及以往病史，如重大疾病病史、家族病
史等。

体格检查：如身高、体重、血压、心
率等。

实验室检查：如血常规、尿常规、肝功
能、艾滋病、梅毒、胸透等。

生殖系统检查：即检查内外生殖器的
发育情况，是否有先天畸形等影响生育的
情况。

李唐表示，从上面可以看到，婚检的
项目和普通体检不完全相同，婚检重点检
查和婚育有关的项目。所以有的人认为

“每年都有体检，不需要婚检”的想法也是
不对的，即使年年体检健康，也建议进行
婚检。他提醒，通过婚检，能及早发现男
女双方的健康隐患，特别是不宜或暂时不
宜结婚和生育的疾病。若患有急性传染
病、精神病、血液病或严重心肝肾疾病，须
治愈或身体情况允许后方能结婚。婚检
对于担负着孕育生命这一重要使命的女
性朋友尤为重要，一些女性婚前不知道自
己或丈夫患有传染性疾病。在怀孕后做
孕检时发现胎儿出现异常情况，就要终止
妊娠，这对女性的身体和精神都是一种巨
大的伤害。

李唐说，婚前检查有利于婚后生活的
和谐美满，是对婚姻负责。通过婚检，能
及时发现生殖器官的缺陷和疾病，以得到
及时矫治和指导。婚检可查出是否适合
生育，孩子是否有遗传病发生的风险，并
可从医生那里得到优生的忠告，有效地预
防遗传性疾病、缺陷儿的出生。婚检时通
过接受婚前卫生指导可使准备结婚的男
女了解性道德、性心理、性生理、性卫生、
新婚避孕、孕期保健、遗传病等知识，提高
自我保健能力。他呼吁，婚检是美满婚姻

和幸福家庭的卫士。即将迈入新婚殿堂
的新人们，在穿上结婚礼服、举行典礼之
前，应该去做个婚检。

据了解，大同康复医院始建于 1995
年，是新建康医疗集团旗下的一所综合医
院，以产科、妇科、儿科、产前诊断、不孕不
育、妇女保健为医疗专长，医院先后三届
获得“全国诚信民营医院”称号，是山西省

“产筛定点医院”“无痛分娩试点医院”，是
大同市唯一获得“山西省爱婴医院”殊荣
的民营医院。每年新生儿出生数超过
2000例，医院分娩量位列我市医疗机构前
列，剖宫产率低于28%，新生儿窒息发生率
＜0.1%，提供产妇盆底肌康复训练等一系
列围产保健服务，是大同市及周边地区民
营医院中最大的产科专科基地。

妇科主要从事女性生殖器官系统疾
病的诊断及防治、计划生育、妇女保健等，
应用国内先进的技术流程精准施行妇科
恶性肿瘤、子宫肌瘤、卵巢肿瘤、子宫内膜
息肉、子宫内膜异位症、多囊卵巢、宫外孕
等妇科手术，全力打造妇科微创中心，得
到了众多女性朋友的认可和好评。

为了更好地服务患者，该院特邀中国
人民解放军301医院关铮教授每月来院坐
诊两次、开展手术、查房；原市三医院妇产
科主任郭美莲定期到院指导、手术；日前，
又邀国内知名宫腹腔镜专家王洪宝主任
加盟医院坐诊、手术，让广大女性患者在
家门口就能享受到知名专家的诊疗服务。

谈恋爱、结婚，是

每个适龄青年的人生大

事。那么，在两人感情

稳定、双方父母满意、

亲人们的祝福下就可以

结 婚 了 吗 ？ 答 案 是 ：

NO！这时，你还缺最主

要的一步，就是做婚前

医学检查。

婚检是保障母婴健

康、提高出生人口素质

的首要防线，也是预防

出 生 缺 陷 的 第 一 道 关

口。婚检的重要性到底

体现在哪里？

这是个提倡健康的时代，其中肥胖
已成为危害人们健康的主要因素之一。
近年数据显示，成人（≥18岁）的超重率
为 34.3%、肥胖率为 16.4%，超重/肥胖成
年人已过半。按照绝对人口数来计算，
全国已有6亿人超重和肥胖，这个数字在
全球排名第一。肥胖属于慢性、易复发、
进行性疾病状态，肥胖者更易患代谢性
疾病、心脑血管疾病和慢性肾脏病等，肥
胖渐已成为重要的公共卫生问题。

“迈开腿，管住嘴”是减肥的最有效
手段，即除了合理运动之外，少吃成了
减肥的关键。大同消化病医院内科主
任曹玉文介绍，限时饮食与常规能量限
制两种模式对于肥胖患者的减重同等
有效。限时节食的肥胖治疗模式其实

质也是一种能量限制，人们常说的“过午
不食”就属此类，通过限定饮食时间来控
制能量的摄入，从而达到减肥的目的。
常规能量限制则是指通过限定每次饮
食或日饮食摄入总量，来达到消耗量大
于摄入量的效果，从而实现减肥目的。

少吃点不仅可以减肥，对全身健康
也很有益处：

1.少吃点，能长寿
研究发现，高脂膳食可能引起肥胖

及相关代谢病，会加快人的衰老，减少寿
命。减少高脂饮食摄入，能显著改善肥
胖和代谢病，延长寿命。

2.少吃点，防中风
研究发现，适当的热量限制可降低

脑卒中的风险。热量限制对大脑功能的

良好维持有很多好处，尤其是对于超重
者而言。其具体作用机制包括减缓衰
老、抗氧化应激、预防性保护等。

3.少吃点，睡得好
人们常说，少吃一口，舒服一宿。一

般晚餐仅进食些粥类稀食，胃囊较空，更
容易快速进入睡眠，梦境也较为安适。
平素荤油吃得少，大鱼大肉也不常食之，
其体形必会数年保持无大变化。

需要特别指出的是，所谓“少吃点”
因人而异，不能一概而论，其中有一个基
本原则，就是一定要均衡饮食，每天摄入
人体所需要的足够营养，之后才可谈及
热量的控制，否则不但于健康无益，还会
引发营养不良等健康问题。

(孙晓娟)


