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孩子们开学已经快一个月了，经过
几个月的网课和寒假，很多孩子开学后
发现看不见黑板了，去飞视眼科医院检
查完选择验配角膜塑形镜。最近，也有
不少家长都在复查时询问：孩子学习任
务繁重，角膜塑形镜每晚戴不到8小时会
不会影响近视控制效果？视力会受影响
吗？就角膜塑形镜有效配戴时长等问
题，记者日前采访了飞视眼科医院视光
部主任杨洋。

杨洋，国家二级验光技师，从业10余
年，2017年在北京同仁医院东区负责角
膜塑形镜验配及售后服务工作，擅长青
少年近视防控项目、疑难配镜、角膜塑形
镜验配，验配青少年超过万例。

什么是角膜塑形镜

杨洋说，角膜塑形镜，又叫OK镜，是
一种硬性的隐形眼镜，它是通过特殊的
设计，重新塑形角膜，压平中央区角膜，
减少周边离焦，达到近视矫正和控制的
目的。

角膜塑形镜使用高透氧材料，并且
经过适应，配戴者会良好适应角膜塑形
镜，不会产生不适，所以，孩子们可以戴
着睡觉。

角膜塑形镜如何达到近视矫正的目的

角膜塑形镜，可以对角膜进行重新
塑形，让中央角膜变平，以此达到降低度
数的目的，这个原理跟我们的激光近视
手术类似。

但它跟激光近视手术不同的是，角
膜塑形镜的塑形过程是可逆的，停戴
3~4周后，角膜会基本恢复配戴之前的

状态。

角膜塑形镜是如何控制近视的

杨洋说，角膜塑形镜通过压平中央
区角膜，降低近视度数的同时，中央区的
角膜组织会移行到周边部，形成一个“隆
起”的环，这个环叫做“离焦环”。研究表
明，“离焦环”可以改变进入眼内的光线
走行，达到近视控制效果。

角膜塑形镜主要是“维持”角膜被塑形的形态

杨洋说，角膜塑形初期，角膜曲率从
陡峭的状态变为平坦的状态，塑形需要
一个过程，这取决于角膜曲率、e值、近视
度数等因素的共同影响。一般戴镜一晚
能达到 60%以上的效果，戴镜一周能达
到 90%以上的效果，而且度数低的会快
得多。

当角膜塑形稳定后，角膜已经形成
了一个中央平坦、周边陡峭的形态，以后
每晚戴镜，就只是“维持”这个形态就行，
而不是“从头再来”，再把角膜从原始状
态塑形一次了。这就意味着，戴角膜塑
形主要是维持塑形后的形态，这个过程
并不需要戴很长的时间就可以达到。所
以不必要求每晚戴8小时以上的，偶尔几
次配戴时间不足是没什么影响的。

角膜塑形镜应每天佩戴8~10小时

杨洋说，角膜塑形镜应每天佩戴
8~10小时，若睡眠时间少于8小时，摘镜
后裸眼视力可能无法达到最佳矫正视
力，或者虽然可以达到最佳矫正视力，但
维持的时间很短，不能满足一整天的用
眼需求。

杨洋说，很多家长听说我们角膜塑
形镜需要戴足 8~10小时，那么就会有顾
虑，因为觉得孩子现在学习压力比较大，
可能睡眠时间不够，希望孩子在睡觉之
前能有段时间，看书的时候也戴着。

第一：还是建议孩子有一个充足的
睡眠。8~10小时其实是中学生必须的一
个睡眠时间。那么充足的睡眠对孩子学
习有非常好的作用。我们在睡眠的时候
眼睑闭合以后，使角膜塑形镜对角膜的
塑形效果就会更好。

第二：在睁眼学习的时候，我们的眼
睛大部分处于睁开的状态，那么镜片没
有得到眼睑的压力，对于这个塑形的效
果就大打折扣。而且我们学习的时候都
是坐着学习，那么重力使角膜塑形镜的
位置更偏向于往下，如果这个镜片比较
松的话，就会影响它的定位。

第三：在学习的时候，眨眼次数可能
会减少，泪液循环就会减弱，这样的话
可能也会对塑形效果大打折扣。所以
还是建议在佩戴角膜塑形镜之后就最
好进入睡眠状态，让它起到一个很的塑
形效果。

第四：若少于 8小时，也尽量夜间佩
戴，因为控制效果还是存在的。白天视
力若是达不到日常生活需求，家长可以
考虑辅助用框架镜进行。

杨洋说，无论是否配戴角膜塑形镜，
睡眠不足都会影响到青少年用眼的舒
适，课业负担重和休息不足常引发眼睛
干涩、眼疲劳、眼痛等诸多眼科问题。所
以尽可能合理安排作息时间，避免过度
用眼，此外也要注意规范用眼习惯以及
用眼卫生习惯。

温馨提示

有效保护眼睛，除了合理用眼外，
充分补充叶黄素也非常重要。叶黄素
是一种性能优异的抗氧化剂，其大量
存在于人体眼部所有组织中。在全面
保护视觉健康的同时，叶黄素能有效
减少蓝光伤害，蓝光在到达视网膜上
敏感的细胞前，先经过叶黄素的最高
聚集区，这时若视黄斑区的叶黄素含
量丰富，就可将蓝光伤害减至最小。
蓝光对青少年和成年人的伤害程度不
同。对成年人来说，由于晶状体偏黄，
能帮助过滤一部分蓝光，但正处在成
长发育期的儿童和青少年抵御蓝光伤
害的能力就比较差。由于叶黄素人体
无法自我合成，而正常饮食情况下，营
养供应并不充分，需要通过额外摄入
来补充，因此建议长时间接触手机者，
经常服用叶黄素保护眼健康。目前飞
视眼镜甄选引进的叶黄素新品——

“优诺视叶黄素”在各连锁店均有销
售，该产品为软糖类食品，尤其适合儿
童青少年服用。

本报记者本报记者 王芳王芳

“为什么早晚按时刷牙，还是会
有蛀牙？”这应该是困扰很多人的一
个问题。其实造成蛀牙的因素有很
多，包括细菌、牙菌斑、食物以及牙齿
所处的环境等。

蛀牙是由于细菌感染产生的，当
人在进食后，特别是吃了含碳水化合
物的食物后，附着在牙面的致龋菌摄
取糖分，不断繁殖形成了牙菌斑。长
年累月，牙菌斑产生的酸性物质附着
在牙齿上就会腐蚀牙齿形成龋洞，也
就是蛀牙了。可以说，牙斑菌就是蛀
牙产生的“元凶”。但是牙菌斑不能
被水冲去或者漱掉，只能由机械方法
清除，也就是我们常说的洗牙。

如果蛀牙没有及时修复，产生的
危害也是非常大的，可能会造成牙齿
缺损，影响消化功能，进一步发展则
会感染牙齿内部的牙髓组织，引起牙
髓炎、牙周炎等牙齿疾病。

预防蛀牙，这三个要素是关键。

第一，少吃含糖或淀粉量高的食物。
糖是细菌不断增长的“养分”，少吃糖
类食物，可避免牙菌斑的产生。第
二，正确刷牙。日常饮食后，注意清
洁口腔，可以有效去除细菌、牙菌斑
及食物残渣。第三，正确使用牙线。
当食物藏匿在牙缝中，刷牙有时候难
以清除，而牙线正是清理牙缝中食物
残留的最好工具。

预防大于治疗，想要口腔健康，
清洁确实是最重要的一步。但除
了 清 洁 ，我 们 还 有 很 大 的 努 力 空
间，把预防工作做在前头。哪怕牙
齿没有一点点不舒服，也应该每3个
月做一次口腔全面检查，每3个月洁
牙一次。

李先生最近坐卧不宁，腰疼得厉害，
兼之左胯无力，上车时都得用双手帮忙才
能顺利跨入轿厢。不得已，去医院做了检
查，原来是脊椎出了问题。

原市三医院骨科主任马富恒介绍，脊
椎病是因为脊椎的骨质、间盘、肌肉、韧带
发生改变，刺激脊髓神经根而出现的疾
病，主要包括颈椎的颈椎病、颈椎间盘突
出，腰椎的腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、胸
椎的胸椎管狭窄等一系列的疾病。脊椎
患病，轻则头晕目眩，重则瘫痪卧床。因
此，脊椎刚刚出现问题的时候，早做治疗
就显得尤为重要。那么，如何知道自己的
脊柱是否出了问题呢？专家建议从以下
几个方面来观察自测。

“看”通过站姿、坐姿、睡姿等姿势
观察自己有没有脊椎问题，比如说原来正
常的步姿不知何时出现外八字现象，说明
腰椎或者髋骨有问题，并且头颈部位的脊
柱也可能会存在有压力不均衡的情况。

“摸”通过摁压和摸颈部两边进行

判断，如果出现一边硬一边软的情况，很
有可能是颈椎、腰椎出现了问题，肌肉越
僵硬，说明相对越严重。

“听”活动关节时，如弯曲膝关节，
如果有“吱吱”的响声，并且还伴随着不舒
服的情况，说明缺少润滑液。如果传出爆
裂的声音，则更需注意，很可能是脊柱关
节出现了意外卡死的情况，应及时就医。

“感受”如日常久坐后是否出现腰
酸背痛等不适感，如果有则很可能是脊椎
出现了问题，可以尝试做一个深长呼吸。
如果你能顺畅完成呼吸过程且没有产生
任何不适感，说明你的脊柱很健康。反
之，若觉得呼吸有障碍，如出现憋闷等现
象，或者在呼吸过程中听到脊柱处有声
响，则说明你需要去认真去检查一下脊柱
问题了。

除此之外，如果你身体上还有下列症
状表现，如体力下降、四肢关节酸痛、头痛、
颈肩僵硬等，也很可能是脊椎问题而引起
的，应找专业医生做出诊断。 (孙晓娟)
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——访大同飞视眼科医院视光部主任杨洋访大同飞视眼科医院视光部主任杨洋

角膜塑形镜配戴时长有要求吗角膜塑形镜配戴时长有要求吗？？


