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飞行员格桑在新婚前执行最后的
任务时飞机失事，特意从广州赶来的
新娘项莉医生忍住巨大的悲伤，留在
西藏工作。一年后，为了拯救县委书记
生命，项莉前往考古工地，不料途中遭
遇狂风暴雨、泥石流等一系列天灾。为
了拯救车中人的生命，军方出动陆航
直升机救助，因为当地情况复杂，决定
请出当初与格桑共同执行任务却幸存
的范康，而范康受到毁机刺激，已经多
年未飞行。当听说这次救援的人中有
当初未来得及成为新娘的项莉时，范
康决定参加这次行动……
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中央电视台（六套）15∶58播出

极地营救

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 中国诗词大会

★中央电视台（三）
19∶30 非常 6+1
20∶57 我的艺术清单
21∶50 开门大吉

★中央电视台（五）
19∶35 2022 年世乒联

世界杯决赛女团决赛
22∶00 2022/2023 赛季

斯诺克大师赛决赛
★中央电视台（六）

17∶28 故事片：地火
20∶12 故事片：

强渡乌江之对岸
22∶23 译制片：

父子理疗
（法国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
情满九道弯

23∶05 深夜剧场：
春天里的人们
★中央电视台（十）

19∶32 创新进行时
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶10 考古公开课

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

太行之脊
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
三泉溪暖
★吉林卫视

19∶35 剧场：
我和我的儿女们

第七集《唐代女装的流行款》
大唐，一个令后世魂牵梦萦的王

朝。大唐王朝在很多领域，都创造了叹
为观止的成就，留下了登峰造极的佳
作。在这其中，大唐女子们身上那变化

万千的锦罗玉衣、轻盈飘逸的锦绣霓
裳，尤其引人关注。而要说起唐代女子
的锦衣华服，就不得不追溯到隋代。那
么，隋唐时期的女性究竟有着怎样的
审美倾向？

百家讲坛 中央电视台（十套）12∶00播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

我要两倍工资
通过两例因劳动合同引发纠纷的

案件，分别介绍两倍工资和两倍工资
的适用相关法律知识点。

生态中国沿海行——海湾里飞出
金凤凰

福建省连江县，隶属福州市，因县域

形似展翅凤凰得名“凤城”，地处福建省东
南沿海、闽江口北岸，海洋渔业资源十分
丰富，是中国的海带之乡、鲍鱼之乡。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

陈牧驰：我喜欢角色的复杂性
《星落凝成糖》热播，剧中三皇子嘲风

和青葵的感情线格外受到大家的关注。饰
演嘲风的演员叫陈牧驰，他笑称：“三皇子
看上去城府颇深，其实也是一个太要面子
的‘恋爱脑’”。而戏外的陈牧驰和角色嘲风
的性格反差很大，曾经当过两年兵的他，生
活中更显沉稳，为了演好嘲风外放的性格，
陈牧驰说自己随时都要调整状态。

在热播剧《星落凝成糖》中，陈牧驰饰
演魔族三皇子嘲风，这个角色表面沉溺玩
乐、不务正业，实则内心深沉，对皇位有着
莫大的野心和缜密的计谋。拿到剧本后，陈
牧驰先是从第三视角通读完整剧本，“我大
概会对嘲风产生画面感，然后再把自己往
里面套，这也是我塑造角色的一个方法。”

为了塑造出嘲风内外的反差，陈牧驰
做了不少功课，“其实就是抓住一些小细
节。”在陈牧驰看来，体现嘲风心机深沉和
颇深的城府，就要抓住特定的剧情——比
如他只有在面对特别信任的人时，才会展
露出这一面，所以当嘲风面对亲信时，陈牧
驰都会抓住机会充分展示嘲风的权谋；而
嘲风在外人面前时，则会放低身姿，比如在
大哥面前尽量谄媚、在父皇面前装出无能
和无辜的样子，“其实这两个方向拿捏好，

就能让人物的个性树立起来”。
《星落凝成糖》刚开播时，陈牧驰曾在

微博上发了一条动态，他眼中的三皇子嘲
风不但是个“小透明”还是个“恋爱脑”。陈
牧驰笑着说：“嘲风这样的花花公子，他肯
定很要面子，觉得自己要搞事业，不屑谈
爱情，但他又是一个随时被青葵牵动情绪
的状态，自然流露但绝不承认。”陈牧驰正
是按照这样的感觉去拿捏剧中角色的感
情线。

对于陈牧驰来说，演嘲风这个角色中
最难的部分是塑造其外放的性格。剧中嘲
风出场就谎话连篇，是一个蛰伏多年的“演
戏”高手，而陈牧驰本人的个性比较内敛和
沉稳，他要随时提醒自己调动情绪，让自己
成为嘲风。

陈牧驰还原了剧中他与青葵吵架的一
场戏。陈牧驰坦言，自己也最喜欢这类很有
冲突的戏份，“冲突并不是吵架，一边是爱
情，一边又是自己一生追求的事业目标，人
在做选择的时候是最痛苦的，但是演起来
也最过瘾。”陈牧驰说，无论出演什么样的
角色，他都最喜欢人物的复杂性：“人生有
很多面。”他曾在社交媒体上发文感慨。在
陈牧驰心中，每一个角色都不是黑白分明

的，“其实嘲风内心有很多层面的东西，我
首先要按照剧本来，但是自己也要把这些
层面想透，不然就会跑偏。”陈牧驰说。

据网易娱乐


