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过敏反应过敏反应，，你真的了解吗你真的了解吗？？

虽然大家常常饮用黄酒，但未必知晓
黄酒的分类，今天咱们就来了解一下黄酒
的分类。

市田源酿造有限责任公司的负责人
高瑞举介绍说，黄酒根据其含糖量的高低
分为以下四种：

干黄酒 “干”表示酒中的含糖量少，

口味醇和、鲜爽、无异味。
半干黄酒 “半干”表示酒中的糖分

还未全部发酵成酒精，还保留了一些
糖分。

半甜黄酒 这种酒采用独特的工艺，
用成品黄酒代水，加入到发酵醪中，这就
在一定程度上抑制了酒中酵母菌的生长

速度。由于酵母菌数量较少，发酵醪中产
生的糖分不能转化成酒精，故成酒中的糖
分较高。

甜黄酒 这种酒一般是糖化至一定
程度时，加入 40%~50%浓度的酒，以抑制
微生物的糖化发酵作用，口味鲜甜、醇厚，
酒体协调，无异味。

美味黄酒的分类美味黄酒的分类

全身麻醉对智力有影响吗全身麻醉对智力有影响吗？？

“全身麻醉会不会影响孩子的智力？”
作为麻醉医生，王文生大夫对家长的这份
担心表示理解，他说，这种担心其实是没
有必要的。

智力的发育受多种因素影响，其中遗
传因素是智力发育的前提条件。大脑是
智力发育的物质基础，环境和教育是智力
发育的决定性条件。王文生介绍，儿童必
须在这些因素长期、综合而非短期、独立
因素的作用下，才能得到不同程度，或快
或慢的智力发育。所以说，智力的发展与
发育并不是接受一次手术麻醉所能改

变。当然，这在你了解全身麻醉药物的作
用机制后就会更加明了。

什么是全身麻醉呢？

王文生介绍了一些关于全身麻醉的
相关知识，全身麻醉的基本实质就是：睡
觉（意识消失）+无痛。当然为了满足外科
手术的需求，大多数手术还要求肌肉完全
松弛没有运动，而为了确保手术过程中病
人的安全，还需要将病人的应激反应控制
在正常水平。这几个要素均满足了，才是
一个完善的麻醉过程，当然，就目前的麻
醉药物来看，没有一种麻醉药物能够同时
满足以上条件。所以，麻醉的过程就是麻
醉医生合理应用镇静药、镇痛药，肌肉松
弛剂以及其他药物的过程。

麻醉药物对大脑产生的作用是可逆
的、短暂的。另外，智力由多方面因素构
成，也受多方面因素影响，说麻醉药物影
响智力发育，到目前为止，还没有充分有
效的证据。

曾经有人对实施心脏外科手术的小
儿在手术前、后做智能测试对比，发现手
术前、后的智商并无明显区别。接受手术
麻醉后的小儿，记忆力正常，学习成绩并
不降，所以家长对麻醉会影响小儿智力的
顾虑是不必要的。

那么“麻”还是“不麻”呢？

先不说麻醉是否会对孩子的智力产
生影响，首先将自己放在孩子的角度考虑
一下：当一个孩子进入手术室的时候，他
看到的是一个陌生的环境，围着他的是一
群戴着口罩帽子只露出双眼的医生、护
士，打针的疼痛，手术室内各种仪器设备

的噪音，房顶上巨大的无影灯，外科医生
手术操作时发出的声音……即便是一个
心智成熟的成年人，置身于其间，也会难
以控制地紧张，更何况是小儿呢。

王文生介绍，随着医疗向更安全、更
舒适、更人性化方面的发展，原先无需麻
醉的一些手术、检查都在麻醉的状态下舒
适地完成，如无痛分娩、无痛胃肠镜、无痛
人流等；而有些本身是“局麻”就可以完成
的手术考虑到病人的情绪，术中都会给予
充分的镇静，使他们完全“熟睡”：那么作
为家长，你是接受让孩子在惊恐的心情下
完成手术，还是在完全熟睡、无知觉的状
态下完成手术呢？当然，前一种状况的前
提是：孩子确实能够配合手术。而在现实
中，很多种手术如小儿腺样体摘除术、阑
尾切除术、先天性心脏病的矫正术等，都
是不能在局麻下完成的，家长不得不被动
选择全身麻醉。

为什么手术后反应变慢了？

许多家长又会说，“那为什么我家孩
子从手术室回来后，会有一段时间反应比
较慢呢？”王文生介绍，这并不是麻醉药物
对智力的影响，而是与麻醉药物在体内的
代谢和消除相关。麻醉药物的作用位点
在大脑，它主要通过血流将药物带向大
脑，当然，麻醉药物没有定向导航系统，在
流向大脑的同时，它还会流经其他组织、
器官。而这其中就有脂肪和肌肉组织，在
那里，麻醉药物进、出都比较慢。当手术
结束时，停用了麻醉药物，大脑及血流中
的药物会迅速经肝脏，肾脏代谢排出，患
儿逐渐清醒。但贮存于脂肪、肌肉等组织
的麻醉药物在术后还在缓慢地向血液中

释放，所以，所有全身麻醉的病人在手术
结束麻醉清醒后仍然要求被继续观察
30-60分钟，以避免产生呼吸、循环问题。
因此，当患儿被送回病房后，他们的血液
中仍残留一定的麻醉剂，这就使得他们表
现出表情淡漠、反应迟钝等。该现象是麻
醉药物的正常代谢过程，无需多虑。如果
家长仔细询问周围相同经历的人就可以
发现，这种现象最多只持续数小时或 1
天。因为目前所用的麻醉药物虽然已经
是作用时间极短的药物了，而真正完全排
出体内则往往需要24-48小时。

当然，麻醉药作为一种药物也有一定
的副作用，需要麻醉医生认真选择适应
证，掌握好药物剂量，扬长避短，安全使
用，但至少有一点可以确信，那就是药物
本身是不会影响小儿智力的。

对于成年人，因为智力已经发育成熟
则更不会存在这方面问题。但经常也有
人会问：“麻醉之后，我的记忆力减退了，
怎么回事。”王文生介绍，其实记忆力也是
智力的一个因素。毋庸讳言，现在所用麻
醉药物中的镇静催眠药会对记忆产生一
定影响，但这种影响是短暂的，它主要具
有使人产生“顺行性遗忘”的作用，也就是
用药后到药物作用消退这一时间段中的
记忆是缺失的，而当药物代谢完毕后，这
种作用也就消失了。因此，从长期来看，
麻醉药物并不影响记忆力。

王文生介绍，对于实施手术的老年人
来说，个别病人在全身麻醉之后的确会出
现短暂的认知功能障碍、记忆障碍等，而
这些也都是可恢复的。就目前而言，可以
这样说一次成功、完善的全身麻醉对人们
的智力是不会产生任何影响的！

有手术就会涉及麻醉，

这是毋庸置疑的。这时，人们

的担心和疑惑就出现了。全身

麻醉会不会对大脑产生不好的

影响？尤其是父母们，问得最

多的问题就是：“全身麻醉会

不会影响孩子的智力？” 为

此，记者采访了大同新和医院

麻 醉 科 主 任 王 文 生 。 王 文

生，主治医师，曾在北京大

学 第 一 医 院 （简 称 北 大 医

院） 进修，擅长高龄及重症

病人的手术麻醉，擅长困难气

道处理，对手术期的精细化麻

醉管理和重要器官功能保护有

丰富的工作经验。

春季到来，万物复苏。当人们开始享
受无限春光的时候，那些有着过敏体质的
人群却又为因季节交替引发过敏反应所
犯愁。比如，眼下的季节性过敏性鼻炎患
者，每到春暖花开之时，或冷热空气明显
变化之时，就容易产生鼻部症状，鼻塞、打
喷嚏、流清鼻涕等。

过敏反应确实够让人烦闷，有这方
面困扰的人群该如何防治，可能是他们
最关心的了。其实，过敏反应是人体免
疫系统功能的变态反应。正常情况下，
当人体接触到的外界的物质后，机体就
会自动识别这些物质，判断其有用还是
有害，如果是有用物质则被人体吸收、利
用或者被排出；如这些物质是有害的，机
体免疫系统则会做出排斥反应，将其驱

除或消灭，这就是免疫应答发挥的保护
作用。但是，如果这种应答超出了正常
范围，免疫系统对无害物质同样进行攻
击，这种情况称之为变态反应。变态反
应是一种疾病，因为无端错误的攻击会
损害人体组织，有时免疫系统还会对机
体本身的组织进行攻击和破坏，损害人
体的健康。

过敏反应一般分为过敏反应和过敏
性疾病。过敏反应是指全身综合征，过敏
性疾病则是指过敏累及人体某特定器官
及组织，比如过敏性哮喘、过敏性鼻炎、某
些皮肤疾病等等。

那么该如何防治过敏反应呢？防
治过敏的途径主要是药物治疗和自我
保养。药物治疗可以有效改善或控制

变态反应症状。另外，中药治疗对过敏
反应也有独到之处。但希望有过敏反
应的患者，一定要选择正规医疗机构进
行科学规范的治疗。在生活习惯方面，
要有意识地提高身体免疫，这对过敏反
应人群应该是更有效的治本途径。比
如，要保持规律的作息和充足睡眠，避
免身体处于劳累和紧张状态之中，要坚
持进行一些体育锻炼，增强体质，愉悦
身心，以此提高身体免疫功能。饮食方
面须预防过敏的重要措施。一般而言，
饮食要以清淡为主，多吃蔬菜水果，以
补充身体所需的营养物质。少吃那些
带有刺激性，容易引起过敏的食物，日
常还要戒烟戒酒。

(孙晓娟)


