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随着大众眼健康意识的增强，越来越
多的白内障患者选择手术治疗，术前术后
如何护理也成为了患者及家属尤为关心
的问题。大同飞视眼科医院每个星期日
邀请从事屈光手术、白内障手术等临床工
作近 30年的北京知名专家丁振强主任在
该院开展白内障手术，许多白内障患者前
来咨询相关白内障手术的问题。为什么
会发生白内障？白内障术后会有哪些常
见情况？记者日前就这些问题采访了大
同飞视眼科医院副主任医师连志宏。

白内障手术后第一天眼睛还是看不
清，检查发现有角膜水肿怎么办？

连志宏说，目前，白内障主要采用的
是超声乳化手术，手术时需要在角膜（黑
眼球外面的那层透明膜就是角膜）上开一
个约 2~3毫米的口子，然后用超声乳化技
术把晶状体变成“乳状”，之后再吸出来，
这个过程会产生热量。切口、超声乳化时
水流的冲击、产生的热量都会刺激角膜，
导致角膜水肿。

患者不用太担心，手术后医生会开一
些眼药水来缓解角膜水肿，大部分患者几
天之内就会明显好转，视力也会一天比一
天好。等到角膜水肿完全消退，看东西自
然就清楚了。

白内障手术后，眼睛流泪，发红、甚至
有灼烧感这正常吗？

手术后 24—48小时内，眼睛出现流
泪、发红、异物感甚至有灼烧感的现象，
是手术后的正常反应，通常 48小时后这
些症状就会明显减轻。同时再按照医生
的要求滴一些眼药水，这些症状逐渐就
缓解了。

白内障手术后，觉得光线刺眼是怎么
回事？

相信大家都有这样的体验：如果长时
间在黑屋子里待着，突然拉开窗帘，阳光
照进来就会觉得特别刺眼。白内障患者
手术之前，由于晶状体出现混浊，挡住了
一部分光线进入眼睛，就像房间拉上了窗
帘一样。手术换上透明的人工晶体后，进
入眼睛里面的光线突然就变多了，就像突
然把窗帘拉开了一样，患者就会出现光线
刺眼、怕光的感觉。

通常过几天，眼睛适应了明亮的光
线，就不会怕强光了。如果觉得眼睛特别
不舒服，也可以戴合适的墨镜来缓解畏光
的症状。

白内障手术后，总感觉眼睛很干涩怎
么回事？

老年白内障患者容易合并干眼症，做
了白内障手术后，由于手术和眼药水的刺
激，眼睛干涩的现象会更加明显。而且，
这种现象会持续很久，大部分患者要等到
角膜上的伤口愈合、停掉了消炎的眼药
水，干涩的感觉才会逐步减轻。

这段时间可以保证充足的睡眠，适当
热敷眼睛，来缓解眼睛干涩的感觉。如果
伤口愈合了、消炎眼药水也停掉了，患者仍
然觉得眼睛干涩，可以用一些人工泪液。

白内障手术后，一般多久视力能够恢
复到最佳状态？

白内障手术一般需要三个月左右，视
力才会恢复到最佳状态。如果手术后需
要配镜，也建议在手术后三个月配。

白内障手术后看远处清楚了，但是看
近处模糊，这是怎么回事？

连志宏说，白内障手术更换的人工晶

体分为好几种：单焦点晶体、三焦点晶体
和多焦点晶体等等。由于适合放置三焦
点或多焦点等特殊人工晶体的患者需要
满足一些条件，现在大多数的患者还是采
用单焦点人工晶体。

单焦点晶体的特点是在一定的距离
范围内看东西清晰，小于或大于这个距离
范围时，只有戴上眼镜才能看清楚。

手术后还是看不清，检查后医生说是
有眼底病变，为什么手术前没有检查出
来？有眼底病变应该怎么办？

白内障手术前通常都要做一系列检
查，包括检眼镜、B超、OCT等，如果白内
障不严重是能够查出来眼底是否有病变
的。但如果白内障比较严重，就像患者这
时看不清外面的世界一样，眼科医生通过
检眼镜也看不到患者的眼底了，有些眼底
病变就很难检查出来，只有等到做了白内
障手术，换上了透明的人工晶体后，才能
被查出来。

如果手术后发现了眼底病变，可根据
病情继续治疗，提高视力。比如黄斑水肿
或变性，可通过往眼内注射药物的方法治
疗。但如果发现是黄斑萎缩或者视神经萎
缩等，目前就没有太有效的治疗手段了。

白内障手术后，眼睛不红不肿，开始
视力很好，但一天不如一天是怎么回事？

有的患者做完手术以后第一天看得
特别清楚，视力 0.8，但第二天却变成了
0.6，过了一周变成了 0.4，出现这种情况，
要先检查眼睛有没有发炎或者其它问题、
试试眼镜是否可以帮助改善视力。如果
没有发炎或其它问题，就不用太担忧，因
为人工晶体刚装上，在眼睛里会有非常小
幅度地移位，加之角膜伤口愈合时弧度在

不断变化，使得视力不稳定，术后三个月
左右，视力就能稳定在最佳状态了。

连志宏说，白内障患者手术后，要按
照医嘱用药，进行后续的治疗，不要剧烈
运动，眼部至少一个星期不要沾水。在饮
食方面，吃一些清淡、容易消化的食物就
可以了。
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换牙是每个孩子都会经历的事情，新
长出的恒牙几乎要伴随孩子一生，所以，
家长们应该了解、关注孩子在换牙期间需
要注意的事情，帮助孩子正确护理牙齿，
让孩子拥有一口好牙，终生受益。

换牙期一般从 6岁到 13岁之间，乳
牙逐个脱落替换为恒牙。换牙是一个复
杂的生理过程，此时孩子的口腔预防保
健直接关系到牙齿健康。

所以在换牙期间，家长要时常关注
孩子的牙齿情况，定期带孩子到口腔机
构检查，以便早发现、早治疗。家长每
天督促孩子早晚刷牙、饭后漱口，防止
龋齿和其他口腔炎症的发生。在饮食
方 面 ，儿 童 换 牙 期 间 要 多 吃 含 纤 维 素
高、有一定硬度的食物，比如水果、胡萝
卜、豆类、玉米等，以保持对乳牙良好的
刺激作用，促使乳牙按时脱落，避免出现
双层牙的情况。

对于孩子的一些不良习惯要及时
纠 正 ，比 如 吐 舌 咬 舌 、咬 手 指 头 或 铅
笔、用舌头舔牙齿等，这些坏习惯都会
影 响 儿 童 颌 骨 与 咬 合的发育，导致面
型异常及各种错合畸形。家长还需要
观察孩子在晚上睡觉时，是否会出现张
口呼吸的情况。如果出现以上情况，需
及时带孩子到口腔 机 构 就 诊 ，及 时 进
行 早 期 干 预 ，使 孩 子 的 乳 牙 顺 利 替 换
为恒牙。

总之，换牙期是孩子牙齿健康的关
键时期，家长一定要密切观察孩子的乳
牙和恒牙的生长情况，做好以上几点，才
能让孩子拥有健康的牙齿。

前不久，刘文生在体检时，做了胸
部 CT检查，报告说他的右肺下叶有个
4毫米的结节。这令患者紧张不已，以
为自己得了癌症，忙着跟家人商量去
医院做切除手术。后来，通过咨询专
业医师，才了解到肺部结节，并不是简
单的“一切了之”，而是要分情况采取
不同措施。

原来，医生通过询问得知，患者并没
有肿瘤家族史、吸烟史等危险因素，结合
他肺部结节呈现的性质、形状，初步判断
恶性概率比较低，所以建议他 6个月到

一年做一次随访。
专家介绍，通常一次胸部CT检查，

并不能完全确定这个结节是良性还是恶
性的，多数建议对肺结节进行随访，并根
据患者肺结节的检查结果，来制定下一
次的随访周期。临床上，肺结节，尤其是
一些小的、实性的结节，90%以上都是良
性的。如怀疑或确定恶性概率比较大的
结节，或临床诊断比较困难且无法排除
恶性，同时无手术切除禁忌症时，医生才
会建议手术切除。

(孙晓娟)

肺部结节肺部结节 不可一切了之不可一切了之

——访大同飞视眼科医院副主任医师连志宏访大同飞视眼科医院副主任医师连志宏

白内障术后恢复需要多久白内障术后恢复需要多久？？

孩子换牙期孩子换牙期
需要注意哪些事情需要注意哪些事情

尽管白内障唯一的治疗方式就是
手术，但补充叶黄素往往能够延缓和
改善白内障病情的发展。

科学研究发现，较低的黄斑色素
密度与中老年人较高的晶状体视觉密
度紧密关联，而较高的晶状体视觉密
度被认为是白内障发病的明显特征。
同样研究发现，通过服用叶黄素，可有
效减少老年黄斑变性的发病风险，这
种机理跟叶黄素具有的抗氧化性是分
不开的。经常服用叶黄素可以提高眼
部的抗氧化能力，延缓眼部衰老，对于
预防改善白内障等眼部疾病有着很好
的作用。由于叶黄素人体无法自我合
成，而正常饮食情况下，营养供应并不
充分，需要通过额外摄入来补充，因此
建议白内障等眼疾患者注意服用叶黄
素保护眼健康。

目前飞视眼镜甄选引进的叶黄素
新品——“优诺视叶黄素”在各连锁店
均有销售。


