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方志敏率领红十军团直插国民党
军腹地，终因寡不敌众，方志敏等将领
在怀玉山先后被俘。在狱中，方志敏等
人和敌人坚决斗争。劝降无济于事，蒋
介石下令枪毙方志敏，方志敏等人最
终在江西南昌某地被秘密杀害。 今

日
看
点

中央电视台（六套）20∶04播出

信仰者

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 美术里的中国

★中央电视台（三）
19∶30 向幸福出发
20∶57 黄金 100秒
21∶50 艺览天下

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
19∶30 直播：2022/2023

赛季中国女子篮球
联赛决赛第 1场
★中央电视台（六）

17∶27 故事片：
北京爱上你

20∶04 故事片：
信仰者

22∶23 译制片：
情侠追风剑
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
情满九道弯

23∶05 深夜剧场：
幸福二重奏
★中央电视台（十）

19∶32 创新进行时
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶10 解码科技史

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

太行之脊
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
三泉溪暖
★吉林卫视

19∶35 剧场：
纵有疾风起

第十二集《出人意料的元代锦绣》
大元帝国，文化多元。这其中，元代

独特的冠袍带履、锦衣华服，将草原文
化与中原文化的审美特点相结合，兼收

并蓄、博采众长，在中国服饰发展史上
可谓别具一格。那么，作为中国历史上
第一个由少数民族建立的大一统王朝，
元代的服饰特点主要体现在哪些方面？

百家讲坛 中央电视台（十套）12∶00播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

惹祸的二手车
通过两例因购买二手车引发的案

件，分别介绍消费者知情权和掩饰、隐
瞒犯罪所得罪等相关法律知识点。

高质量发展看县域——湖南岳
阳：多样业态 催生百般风味

本期节目记者将前往湖南湘阴与
岳阳南湖新区，寻找与餐桌相关的各

类创业模式——鲈鱼养殖结合了塘养
和池养，实现了产量提升；在鲜鱼肉上
加入益生菌，再用液氮急冻，开发出

“发酵鱼”这一特色预制菜产品……

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

白客：《女士的品格》里特意少使包袱
正在湖南卫视、芒果 TV 播出的电视剧

《女士的品格》展现了不同人生阶段的职场
女性在事业和家庭中所面临的问题，以及
做出的选择。白客和万茜在剧中饰演一对
由大学恋人走入婚姻关系的“小夫妻”程梁
和姚薇。他们之间的家庭戏细腻有趣，成为
该剧的一大亮点。

播音专业出身的白客此前演过不少喜
剧和悬疑题材影视剧，《女士的品格》是他
第一次出演长篇幅的家庭戏。他表示，自己
在这部剧里特意把台词往“轻”（生活化）了
说，希望呈现得更加生活化，也会注意少使
点儿包袱，尽量把程梁演得“帅”一些。

《女士的品格》是白客第一次演长篇幅
的家庭戏，当初也是冲着基调相对轻松的

“家庭戏”接的。尽管其中也有让人难过的
剧情，但那都是生活里必经的一些挫折，不
算沉重。“我是第一次处理家庭戏，如果太
沉重了我可能也会犹豫一下，毕竟自己没
接触过，也不敢说能演成什么样。但导演说
这部剧是相对轻松的基调，我就觉得自己
还比较适合，可以尝试一下。”此外，白客的
习惯是在有选择情况下更愿意换着风格接
戏，以避免总演同质化的类型或者角色失

去创作上的新鲜感。
另一方面，他也有一点私心，希望拍一

些父母和家人都能看的戏。白客之前拍的戏
多是《万万没想到》这样的喜剧以及悬疑题
材影视剧。但他的家人不是影视爱好者，只
会偶尔看看。相比之下，《女士的品格》这种
有很多家庭戏的情感剧更加“老少咸宜”。播
出期间他就跟着父母一起在追剧，“我爹妈
可高兴了，可喜欢看他们儿子结婚了。”

在拍医院戏的时候，导演就提醒白客要
始终记得程梁不是那种特别底层的小人物，
他在剧中还是承担了一点“帅”的作用的。“因
为我更擅长处理那种小人物嘛，但这个剧里
程梁的工作不错，社会地位也还可以，还是要
给他找点范儿。”至于怎么让程梁帅一点，导
演也没什么经验，给不了白客太多建议。“毕
竟我们都是长相平平之人。”白客笑着调侃
道。他就自己琢磨，一方面人靠衣装，服装老
师给程梁搭配的衣服都挺帅的；另一方面在
演的时候使点劲儿，比如尽量少使点包袱，少
来点小人物的喜感，收着演。

程梁使包袱的时候少了，剧中的喜剧戏
份就落在了跟程梁创作理念有分歧的综艺制
片人冯文艺（海一天饰）和邀请程梁执导电影

的“老侯”侯明亮（曹瑞饰）身上。每次跟这两
位搭戏都让白客感到熟悉又开心，他笑着说：

“这里边我最喜欢跟冯文艺、老侯这两个人见
面了。每次跟他俩在一块我就特开心，开心吧
也憋得慌，因为看见人家使劲在那儿使包袱，
自己不能使。但我就喜欢看大家使包袱的状
态，春风拂面的感觉。” 王姝


