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日前，第六批省级非物质文化遗产代
表性项目推荐名单公布，大同勾刀削面制
作技艺入选其中。

刀削面是大同知名的特色美食之
一，不仅大同人爱吃，也深受许多外
地游客的青睐。2018年，中国饭店协
会授予大同“中国刀削面之乡”的荣
誉称号。2020年，大同刀削面又入选
我市第六批市级非物质文化遗产保护
项目。

传统美食 历史悠久

大同刀削面起源于山西大同地区，其

历史渊源最早可追溯到1600多年前。据
市餐饮饭店业协会有关负责人介绍，关于
刀削面最早的文字记载是《魏氏春秋》中
的“汤饼”，清末《素食略说》中则有明确的
制作方法，即一手托面，一手拿刀，直接将
面削到开水锅中。大同刀削面的传承发
展时期是在清代和民国时期，当时在华严
寺附近已有专门的削面馆。刀削面在大
同的盛行是在上世纪七八十年代，随着一
大批面馆开在古城街头巷尾，刀削面也成
为大同人喜爱的食物。

如今，作为大同的一道传统美食，刀
削面在大同人的生活中随处可见。采访
中记者了解到，目前，全市6000多家餐饮
饭店中绝大多数都在经营刀削面。其中，
既有大型餐饮饭店，如大同宾馆、花园大
饭店、永和红旗美食城、红旗大饭店等，也
有专营刀削面的面馆，如“二板”“东关”

“七中”“老柴”“东方”等。此外，各机关、
学校、厂矿企业食堂也都有刀削面，各大
超市还销售袋装冷冻刀削面。

种类多样 风味独特

大同刀削面形似柳叶，外滑内筋、软
而不黏，不管是浇上肉臊子，还是炒着吃，
均有独特风味。

采访中记者了解到，大同刀削面种类
多样，按使用刀具的不同，可分为平刀削
面和勾刀削面两种；按削面制熟的方式，
可分为水煮刀削面、炒刀削面、焖刀削
面。而大同刀削面之所以能深受人们喜
爱且长盛不衰，主要原因在于它制作工艺
精细。据市餐饮饭店业协会有关负责人

介绍，制作大同刀削面时，首先在和面技
术上有着严格要求，要将面团揉得均匀、
柔软、光亮。其次，削面时要左手托面，右
手执刀，从后向前推刀，由右向左移动削
面，一刀接一刀削出面条，直接落入开水
锅中。其中，平刀削出的面条特点为平
展、较宽、较短，勾刀削出的面条特点为有
棱、较窄、较长。另外，刀削面的臊子也很
讲究，分荤臊子和素臊子两种。荤臊子有
猪肉、牛肉、羊肉的，素臊子有鸡蛋西红柿
臊子和黄花、海带、木耳臊子，色泽丰富，
味道咸鲜、浓香。吃的时候，还可根据自
己的口味，加入陈醋、辣椒、葱花、香菜，以
及卤鸡蛋、丸子、烧猪肉片、豆腐干等。

保护传承 意义重大

如今，刀削面不仅是大同人喜爱的美
食，甚至在全国许多地方及国外都能见到
大同刀削面的身影。

采访中，市餐饮饭店业协会有关负责
人表示，大同刀削面体现了大同的历史文
化，具有独特的历史文化价值。而且，现
在大同刀削面已发展到全国乃至世界许
多地方，得到越来越多人的青睐，各地经
营刀削面的店铺规模也日益扩大，显现出
重要的市场价值。不仅如此，大同刀削面
作为一种普通的大众面食，能存续上千年
并得到蓬勃发展，这一现象背后的历史和
现实根源对大同美食文化研究、开发有着
重要的参考价值。因此，保护、传承大同
刀削面制作技艺有着重要意义。

记者在采访中还了解到，作为大同
刀削面非遗项目保护单位，市餐饮饭店

业协会已对大同刀削面采取了有效的保
护措施，并取得了一定的成效。包括成
立大同市餐饮饭店业协会非遗项目领导
组，对刀削面历史延续、技术传承进行
记录，建立刀削面非遗项目技术传承人
档案，制定《大同刀削面标准》，举行刀
削面技能和非物质文化遗产法知识大赛
等。采访中，市餐饮饭店业协会有关负
责人表示，今后 5年内，他们将继续完
成刀削面非遗项目技术传承人档案建立
工作，保护人才队伍；对老一辈 （65岁
以上） 刀削面师傅进行单独上门拜访，
进行回忆访谈录音或视频记录；收集有
关刀削面的文字书籍、照片、影像视频
及过去留存下来的老器具、老物件等，
挖掘这些资料和老物件的重要历史价
值；筹建大同刀削面非遗项目收藏馆，
让更多人了解大同刀削面的悠久历史和
传统饮食文化知识。
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大同知名的饭店有很多，除此之外，还
有许多隐藏在街边角落里的美食小店。
这些小店虽没有豪华的门脸，但其独特的
味道却让众多食客流连忘返。

露营、烤肉、慢生活……坐落在医卫
街附近一处小院子里的“喜旧小院大勇炭
烤”，可以说很好地诠释了这些词语。

记者找寻这家店还真的是七拐八拐，

颇费了些周折。但酒香不怕巷子深，来这
里吃饭的人还真是不少。原本以为这里
只是一个噱头，来了以后却真切地感受到
了它的不同之处。店的面积不大，室内有
一个可容纳七八个人的小包间，其他都是
四人位的露营小餐桌。椅子也是户外用
的便携椅，加上暖色系的装修，让人一进
去就感觉很舒服。店内还有两只可爱的
小猫，围着各个桌子的客人讨食吃，非常
安逸。

该店主营炭火烤肉，肉的种类不多，
两种腌制牛肉，一种原切猪五花，还有韩
式风干肠。不过，腌制牛肉的味道真的很
赞，烤好后蘸上烤肉酱，再裹上一层海椒
干料，牛油混合着酱料的鲜香，不停冲击
你的味蕾。店内还有自己卤的鸡爪和鱼
豆腐、腐竹等，甜辣爽口。韩式炸酱面也
是必须要尝一尝的，一定会让你吃得心满
意足。

“致1976的家”这家私房小馆，是记者

光顾了好多年的一家颇有特色的小店。
虽然位置比较隐蔽，但附近有指引，不算
特别难找。

小馆是一处老院子改造而成的，装修
部分还原了上世纪 70年代大同人家里的
场景。而且，店内的墙面上装饰了很多大
同以前街道的名称，满载着过去的回忆。
无论从店名和环境都不难看出，这个小馆
寄托了店家对那个年代的一份难以割舍
的情怀。

店内主营各式小炒，偏川味，很适合
朋友小聚。而且，菜品的种类也比较多，
全部写在门口的小黑板上。其中，该店的
招牌茄子外皮酥脆，内馅软糯，味道酸甜
可口。凉拌牛肉的肉质相当不错，一口下
去，甜辣又有嚼劲，还带着芝麻的香气，绝
对是下酒“神器”。另外，糖醋里脊也非常
好吃，外皮酥脆，酸甜适口，并有大块的菠
萝在里面。

（孟维鹏）
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