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伊莉丝和彼得是一对同居多年的
恋人，当他们的第一个孩子出生后，彼
得却怀疑这个孩子是否是他的，并向
伊莉丝坦言他从不想要孩子，已经有
一年的外遇，很快就会带着他的新欢
苏丝前往非洲。初为人母却被抛弃，重
返真人秀主编工作又遇挫折，无奈的
伊莉丝开始自怜和酗酒。她想让彼得
回家，不想像自己的母亲那样做单亲
妈妈。后来在她的两个朋友、她的母亲
和遛狗人的帮助下，伊莉丝让自己的
生活重回正轨，并与儿科医生，也就是
遛狗人杜威相爱。
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中央电视台（六套）11∶44播出

生活本该如此（荷兰）

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

第十三集《明代时装的复古风》
明代作为封建王朝中最后一个由

汉族建立的政权，既保留着汉族文化
的诸多传统，也拥有着多民族文化融

合后的广阔胸襟。那么，在历经岁月洗
礼后，明代服饰究竟焕发出了怎样的
风采？明太祖朱元璋又为何制定出非
常严苛的服饰制度呢？

百家讲坛 中央电视台（十套）12∶00播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

网络寻人惹官司
通过两起在网上发布寻人启事，

却被当事人起诉的案例，介绍了名誉
权保护的相关规定。

高质量发展看县域——浙江文成
胡植柱以前在国外做服装生意，

现如今回国成为了温州石雕非遗传承
人；林张红凭借着在国外学习到的咖

啡技艺，回来后也开起了咖啡馆；陈大
姐带着多年积累的财富，回到文成开
起了第一家民宿。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

张奕聪：王宪安一直把雪花当成影子
电视剧《我们的日子》通过对两代人生

活变迁和成长的描绘，展现了中国家庭之
间最典型的亲情、友情和爱情。演员张奕
聪在其中饰演小叔王宪安，与侄女王雪花
的感情既真实又感人。张奕聪表示，自己
最开始也是被这条感情线吸引的，而王宪
安最终回归安稳生活的阶段也是张奕聪自
己最喜欢的阶段，“我觉得这是他成长后的
一个表现。”张奕聪还记得，王宪安有一场
戏在给儿子洗尿布，雪花问他：“你的理想
呢？”王宪安说：“理想是年少时的理想，在
天边，成年后的理想在脚下。“这句话引发
了很多观众的共鸣，“虽然大家和王宪安的
年龄层不同，但能共情到这句话，那我们拍
的这个戏和做的事情就是很有意义的。”

电视剧《我们的日子》热播后，“小叔”
王宪安虽然有年少轻狂的阶段，却收获了
不少观众的好感和好评，王宪安这个角色
之所以这么有魅力，是因为他在自己的不
同阶段都有着鲜明的人物特点。

上学时期的王宪安是“不良青年”，调皮
打架。但当他得知侄子生病、侄女降生，他立
刻感受到了家庭的重担，于是选择了辍学，想
赚钱让家人过上好日子。后来他因为“投机

倒把”进了监狱，在监狱里面诚心改过，读了
一些书，这对他来说是一个成长的阶段。出
狱后的王宪安并没有因为坐牢丧失对生活的
信心，反而希望去外面打拼、闯荡。后来他在
深圳受挫又回到家乡开始做小生意，最后有
了家庭和孩子，过起了安稳的日子。

张奕聪说，其实最初剧本中，王宪安的
个性，在“不良青年”以及和大哥的对抗、叛
逆上刻画得更为突出和明显，但是他通过
自己的理解希望让人物更复杂和丰满，于
是他在处理这些桥段和关系的时候，有意
弱化了王宪安的“反叛”。“比如王宪安刚被
抓起来，哥哥去探视的那场戏，剧本给到的
台词是他挺记恨他哥哥的，但是我觉得通
过王宪安一直顾家的表现，他其实是已经
长大了的，他对哥哥的不理解是不成立的，
于是我就做了一些调整。”

刚拿到剧本时，张奕聪就被小叔和雪
花的感情线吸引了，“我从小就和我舅舅、
叔叔的关系都特别好，我所有的玩具、游戏
机和衣服都是我舅舅给我买的，我只要一
看见他就发自内心的高兴，所以我一下就
共情到了剧中小叔和雪花的感情了。”雪花
虽为女孩，却从小性格泼辣，很有冲劲，是

和小叔性格最相似的孩子，两个人的情感
共鸣也自然更能打动观众，“王宪安一直把
雪花当成自己的影子。”张奕聪说。

为了和小雪花培养感情，从进组开始
张奕聪就一直跟饰演小雪花的小演员一起
玩，“我很喜欢这个小姑娘，她也挺喜欢我
的，我们俩平时的感情积累就不错，所以拍
出来的互动就会更真实。”剧中有一个情
节，是小叔入狱后雪花去探望小叔，这是这
部剧非常出圈的一场戏，那场戏拍一遍就
过了，“大家都说小雪花演得很好，确实是
这样，她的表演也激发了我很多情绪上的
反馈。” 据网易娱乐
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