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本周上榜

本报记者 解思晖

——大同日报新媒体“志愿者”专题延伸阅读

大同日报·抖音号

太原到大同，仅需 1小时 49分

“情系大同，相聚云中”大同在外优
秀人才信息征集诚邀您参与

3 月起，大同市开展车辆违停集中
整治

大同日报融媒·微信号

让“大同刀削面”，响彻“云销”！

3 月 27 日起，你买的车位、车库
也能办理不动产权证书啦

这，就是榜样的力量！

大同日报·头条号

2022 年三晋“最美家庭”揭晓！大同
市 5户家庭上榜

名单公布！大同 10 个特色农业基地
榜上有名

大同市全力推进青年志愿服务工作

祝贺！大同葛向栋入选全国岗位学
雷锋标兵
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1983年 9月，许桂芝到大同市房产
公司南城房管所上班，后来改制，又到
了房产经营公司，当上了房管员，一干
就是 15 年。她的主要任务就是收房
租。那时许桂芝一个人管着大十字东、
大十字北、西菜园、石头巷、宏济寺、大
场面、后场面、崔家巷、户部角等九条巷
子，零零星星加起来有近万住户。

大十字大十字、、石头巷石头巷、、户部角户部角、、大大
场面场面，，我收房租干了我收房租干了1515年年

惊蜇惊蜇，，老大同官府菜里有老大同官府菜里有
道麻酱梨道麻酱梨

惊蛰时节，乍暖还寒，气候比较干
燥，很容易让人感到口干舌燥，因此在
民间素有惊蛰吃梨的风俗习惯。老大
同几道以梨入馔的菜品，每一道都构思
精巧，彰显“时令味道”，足见老大同饮
食文化之博大精深。
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鸟类中有这样一位高手，它将“钓
鱼”与“暗杀”修炼于一身。它们会将野
果扔在水里作为鱼饵，诱捕鱼类。发现
猎物后，在岸上等待的它们就会迅速地
腾空而起冲入水中，饱餐一顿。在夜幕
降临时，它们又会凭借着优秀的夜视能
力，时刻关注水中动静，如遇到鱼儿冒
头便迅速出击，这样的狩猎高手就是我
们今天的主角——夜鹭。

大鱼对小鱼说大鱼对小鱼说：：晚上要小晚上要小
心心，“，“夜路夜路””不好走不好走
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大同日历｜3月 4日

服 务 中 提 升 自 我
奉 献 中 收 获 快 乐

他们是志愿者

你问谁是志愿者？这位臂带袖章的
是，那位身披绶带的也是，那里穿着马甲
的还是……生活的忙碌或许让你不曾注
意他们。参加活动，你或许只会关注台
上的嘉宾、主持人，忽视了会场边身着统
一马甲的他们；行走在斑马线上，你或许
只会在意红绿灯，却忽视了身边摇旗维
持交通秩序的他们；在机场、火车站，你
遇到了困难，首先想到的就是“找警察帮
忙”，他们总能第一时间迎上来帮助你，
感谢过后，你或许仍忽视了他们身上的

“志愿者”标志……
其实，志愿者就在我们身边，他们有

人爱心送考十余载坚持不懈，有人利用寒
暑假参加志愿服务彰显青春担当，有人义
务担当野生动物保护救助卫士，有人半生
坚守长城保护与宣传……他们不求回报，
默默奉献，用志愿服务推动这个社会更加
美好。

他们这样说

在 制 作 推 文《与 你 唠 唠 ，“ 我 ”身 边
的 志 愿 服 务 ~》的 过 程 中 ，我 们 采 访 了

许 多 不 同 岗 位 上 的 志 愿 者 ，他 们 不 同
年 龄 ，性 格 各 异 ，但 每 张 脸 上 都 带 着 微
笑 ，这 是 服 务 者 的 微 笑 ，也 是 帮 助 他 人
后 欣 慰 的 微 笑 。 当 被 问 及 为 什 么 参 加
志 愿 服 务 时 ，他 们 表 示 ，是 习 惯 是 坚
持 ，是 为 自 己 的 人 生 增 添 一 分 色 彩 ，也
是 将 这 份 爱 心 和 奉 献 不 断 传 递 下 去 。

文 明 大 同 志 愿 服 务 队 负 责 人 李 海
林 说 ：“ 志 愿 服 务 队 每 年 都 有 新 的 志 愿
者 加 入 ，目 前 已 有 84 名 志 愿 者 ，累 计 服
务 时 长 达 4717.62 个 小 时 。”

大 同 市 野 生 鸟 类 保 护 救 助 志 愿 者
郭 忠 说 ：“ 我 们 致 力 于 为 大 同 鸟 建 立
一 份 户 口 簿 ，记 录 下 它 们 在 大 同 的 生
存 状 态 。 同 时 也 把 爱 鸟 、护 鸟 的 故 事
呈 现 给 网 友 。 愿 每 一 个 生 命 都 被 温 柔
以 待 。”

大 同 市 长 城 文 化 旅 游 协 会 志 愿 者
袁 建 琴 说 ：“ 时 间 不 止 ，步 伐 不 息 。 我
们 一 群 人 ，再 苦 再 累 都 要 保 护 大 同 长
城 ，宣 传 长 城 文 化 ，弘 扬 长 城 精 神 。”

志 愿 服 务 是 社 会 文 明 的 重 要 标 志 ，
参 与 志 愿 工 作 既 是 助 人 ，亦 是 乐 己 。
可 能 你 还 尚 未 参 与 过 志 愿 服 务 ，也 许
你 需 要 的 只 是 一 个 契 机 、一 个 打 动 人
心 的 故 事 、一 首 悠 扬 婉 转 的 音 乐 、一 个
引 起 共 鸣 的 活 动 ，抑 或 是 这 篇 普 普 通
通 的 文 章 …… 参 与 志 愿 服 务 ，留 下 关
于 你 的 志 愿 服 务 故 事 。

无论时代如何变迁，雷
锋精神永不过时。3 月 5 日，
既是学习雷锋日，也是中国
青 年 志 愿 者 服 务 日 。 今 年
的 3 月 5 日正值周末，很多
志 愿 者 走 上 街 头 ，走 进 社
区 ，忙 里 忙 外 ，帮 助 他 人 。
大同日报新媒体也在 4 日适
时 推 送 文 章《与 你 唠 唠 ，

“我”身边的志愿服务~》，与
网 友 分 享 小 编 身 边 的 公 益
服务。不知看过推文的你，
是否也加入了志愿者行列，
既助人又乐己。

大同味醋亮相央视《回家吃饭》栏目

从古至今，说说这些令女性“悦
己”的物件


