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面 对 不 到 200 天 后 的 杭 州 亚 运 会
和 明 年 巴 黎 奥 运 会 的“ 大 考 ”，中 国 体
育 健 儿 正 以 使 命 在 肩 、奋 斗 有 我 的 责
任感，以时不我待、奋发有为的昂扬姿
态 积 极 备 赛 ，力 争 在 两 项 大 赛 上 续 写
新的辉煌。

自 1988 年首尔（汉城）奥运会设立乒
乓球项目开始，到东京奥运会为止，中国
乒乓球队共赢得了 37 枚金牌中的 32 枚。
今年国乒的主要赛事任务，除了杭州亚
运会，还有 5月下旬举行的德班世乒赛。

中国乒乓球协会主席刘国梁表示，
2023 年是中国乒乓球队备赛巴黎奥运会
的冲刺之年，这一年对于队伍从大赛表
现、抗压应变方面观察选拔运动员提供
了非常好的机会，对于为巴黎奥运会打
下基础尤为关键。

“明年奥运会的 5 块金牌，我们都有
机会，每一块都要落实到位，力争取胜。”
刘国梁表示，对于巴黎奥运会备战来说，
这一年多时间存在很大的变数，也有很
大的空间，关键在于中国乒乓球队如何
凝心聚气，保持专注，更加巩固自身在世
界乒坛的优势。

作为中国体育代表团另一支“王牌
军”，中国跳水队不久前进行了本年度首
次队内测验，这也是冬训后国家队进行
的首场正式比赛。除三站世界杯外，7 月
将在日本福冈举行的游泳世锦赛和杭州
亚运会也是中国跳水队在巴黎奥运会前
重要的练兵机会。

面对新赛季密集紧凑的赛程，领队
周继红表示：“我们思想上要抓紧起来，
要做好全方位的准备，让运动员充分适
应大赛氛围，也要重视抓紧时间。”

在充满希望的春天里，在外征战的

中国体育健儿捷报频传，带着饱满的精
神状态迈向既定目标。

3 月初的体操世界杯多哈站上，东京
奥运会冠军刘洋时隔一年多回归国际赛
场，凭借稳定发挥获男子吊环金牌。“今
年的目标主要就是亚运会，一个是希望
能拿团体冠军，还有一个是吊环冠军。”
刘洋说。

近期在男子网坛上升势头迅猛的吴
易昺，也许比刘洋更加期待亚运会。2 月，
23 岁的吴易昺在男子职业网球选手协会

（APT）250 巡回赛美国达拉斯站夺冠，成
为首位捧起 ATP 巡回赛男单冠军的中国
球员。“因为我是一个土生土长的杭州男
孩，我想在家门口把这枚金牌拿回来。我
有太多期待的理由，这也是我奋斗的动
力。”2018 年亚运会上获得男单银牌的吴
易昺说。

2 月底在意大利举办的国际马联三
项赛四星级短路线比赛中，中国骑手华
天搭档赛马“巧克力”夺冠，顺利开启巴
黎奥运会的备战之旅。“今年有很多事情
需要完成，赛季才刚开始，接下来的路还
长。胜利带来的振奋和力量固然重要，但
要保持沉着冷静，继续努力。”华天说。

奥运新增项目上，也有值得期待的
理由。刘清漪去年获得中国队选手史上
首枚霹雳舞世锦赛奖牌。不久前进行的
2023 年霹雳舞首场奥运积分赛上，她力
克 两 位 本 土 作 战 的 世 锦 赛 冠 军 福 岛 亚
由美和汤浅亚美，摘得女子组桂冠，让
刚 成 立 不 久 的 中 国 霹 雳 舞国家队迎来

“开门红”。
17 岁的刘清漪明确了下一步的训练

方向：“会继续（在舞蹈中）融入中国元
素，继续巩固自己的技术，让难度再提高

一个台阶，然后把体能练得更好一点。”
2023 年中国田径将面临布达佩斯世

锦赛和杭州亚运会两大参赛任务。世锦
赛男子跳远冠军王嘉男表示，希望自己
能够保持住去年的实力，并在此基础之
上有所突破，在世锦赛和亚运会上把自
己最好的状态发挥出来。

“提升自我，力争突破。”标枪奥运冠
军刘诗颖期待在杭州亚运会和巴黎奥运
会上有好的发挥，她说会全力争取在之
后的比赛中取得好成绩，为这两项大赛
奠定基础。

辉煌已是过去，拼搏永无止境。
2022 年女篮世界杯上，中国女篮获

得亚军，追平历史最好成绩。为备战 2023
年女篮亚洲杯、亚运会等赛事，中国女篮
日前公布新一期集训名单，新的征程即
将开启。

“我们从打完世界杯以后，就给大家
确立了新的目标。不要说这一次是世界
亚军，我们就是世界强队了，走下领奖台
一切从零开始。”中国女篮主教练郑薇在
接受新华社记者专访时说，“我们要在之
后的所有大赛中以争取这样的成绩为目
标，希望在巴黎（奥运会）的时候，我们也
能实现这个愿望。”

2022 年，中国女足时隔 16 年重夺亚
洲杯冠军。今年中国女足面临女足世界
杯、杭州亚运会、巴黎奥运会预选赛连续
三项大赛，队伍前不久结束了 2023 年第
一期的集训。

“之所以大家喜欢把中国女足称为
‘铿锵玫瑰’，主要体现在关键时候能够团
结协作、勇于拼搏、永不言弃、永不放弃的
精神。”中国女足主教练水庆霞说，“女足
精神一直都在，‘铿锵玫瑰’永远加油！”

3月 8日，参与者在活动现场起跑。
当日，“迎杭州亚运会趣味跑”越南站

活动在越南北宁省北宁体育大学举行。

第五届世界棒球经典赛 B 组东京赛区
于 9 日开赛。面对此次时隔 6 年举行的世
界棒球运动最高水平赛事之一，日本队以
超豪华阵容誓夺冠军。

日本队大名单中占据“C”位的选手莫
过于旅美天才大谷翔平。职业棒球选手一
般专职打击或投球，而大谷从小既能打又
能投，是极其罕见的“双面手”，在日本职
棒联赛效力时投打水准世界一流。转会强
手如云的美职棒后，大谷依旧尽展“双面
手”才华。2021 年，他凭借这一特殊天赋获
得美职棒最有价值球员奖。

“世界第一。目标就是这个。”日本队
主帅栗山英树今年 1 月在公布大名单时就
日本队参赛目标如此表示。

前四届经典赛，日本队两夺冠军，但
在最近两届经典赛上，他们的战绩稍显尴
尬，两次都止步四强。从和美国等其他世
界强队的实力对比看，日本队要重夺第一
并不容易。日本队是现世界排名第一，在东
京奥运会上轻取金牌，很大原因是美国等
其他强队往往只派出二线阵容参赛。但经
典赛不一样，美国和多米尼加等强队同样
会征召国内一流选手。

对日本队而言，小组出线并不困难，
可能只会在对阵宿敌韩国队时面临一定
考验。移师美国赛区后的半决赛开始，日
本队才会迎来真正的对抗。
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在 7 日进行的印第安韦尔斯大师赛资
格赛中，中国球员张之臻在挽救两个赛点
后，惊险逆转同胞商竣程，首次闯入该项
赛事正赛。

“我会给自己这场比赛的表现打一个
高分，今天总体做得非常不错。比赛过程
虽 然 一 波 三 折 ，第 一 盘 开 局 落 后 又 追 回
来，然后在抢七双方发挥都非常好。第二
盘开局破发后一直保持优势到结束。”张
之臻赛后复盘时说，“第三盘我也是开局
就破发，但中局有波动被破回去。最后两
个发球局保得都挺危险，很高兴自己能保
下来。今天双方发挥都很好，有幸运成分
但也肯定自己的发挥。”

对于本场的表现，小将商竣程表示：
“我觉得这是一场很值得总结的比赛，因为
时间很长，还打了两个抢七。对阵张之臻这
样的对手，他有很强的发球和进攻，我觉得
自己能拼到最后是有很多正面的东西。”

印第安韦尔斯大师赛为男子网球选手
协会 ATP1000大赛。正赛首轮，张之臻将面
对资格赛幸运落败者、澳大利亚人波普林。

目前中国男单世界排名最高的吴易
昺将持外卡出战正赛，他的首轮对手是西
班牙球员穆纳尔。

切尔西队 7 日在主场以 2∶0 击退多
特蒙德队，凭借两回合 2∶1 的总比分晋
级欧冠足球赛四分之一决赛。本菲卡队
同日 5∶1 横扫布鲁日队，总比分 7∶1 挺
进八强。

首回合较量中，切尔西 0∶1 不敌多
特蒙德。当日坐镇斯坦福桥主场，切尔
西在开场后占据绝对主动的情况下似
乎运气不佳，多次进攻创造出威胁但都
是空手而归。眼见上半场就要以平局收
场，斯特林禁区中路起脚破门，帮助切
尔西打破僵局。

易边再战后不久，切尔西因为对方
球员禁区内手球获得点球机会。虽然哈
弗茨第一次主罚皮球击中右侧立柱弹
出 ，但 裁 判 认 定 多 特 球 员 提 前 进 入 禁
区，切尔西获得重罚机会。哈弗茨顶住
压力继续选择打球门右下角得手，为切
尔西确保 2∶0的胜利。

第一回合客场 2∶0 得胜的本菲卡回
归主场赢得更加轻松。他们先是上半场
最后阶段打入两球，随后下半场又连下
三城。第一次经历欧冠淘汰赛的布鲁日
只是在终场前打入安慰性的一球，本菲
卡则连续第二个赛季晋级八强。
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