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老年参赛队员积极备战省运会
本报讯（记者 史涌涛） 为以良好状

态迎接山西省第十六届运动会群众体育
赛事，目前，市老体协认真组织我市老年
体育健身爱好者积极备战，力争在省运会
赛场上赛出优异成绩，展现我市群众体育
发展的丰硕成果。

据了解，省 运 会 赛 事 分 为 竞 技 体 育
和群众体育两部分。其中，群众体育共
有 比 赛 项 目 18 个 、展 演 类 项 目 4 个 ，比

赛时 间 为 4 月 至 8 月 ，我 市 代 表 队 将 参
加 全 部 22 个 项 目 的 角 逐 。 在 这 些 项 目
中，健身球操、柔力球、门球、健身秧歌、
健身气功、太极拳剑等项目适合老年体
育 健 身 爱 好 者 参 赛 。 为 备 战 本 届 省 运
会群体赛事，市老年体协根据近年来各
项群体赛事中的成绩，挑选在历次赛事
中 取 得 优 秀 成 绩 的 老 年 体 育 健 身 爱 好
者，根据不同项目精心组队，积极备赛本

届省运会。目前，各参赛队的队员们精
神饱满，热情高涨，制定详尽训练计划，
全力备战省运会群体赛事，参赛老人纷
纷 表 示 ，在 备 赛 过 程 中 ，找 到 了 年 轻 人
般的状态和热 情 ，备 感 老 有 所 为 ，老 有
作 为 。

近年来，我市高度重视老年人体育工
作，积极推动开展老年人体育工作，全市
老年体育事业发展有声有色、充满活力。

目前，全市共有经常参加体育锻炼 60 岁
以上老年人 186079 人，有社会体育指导
员 8206 名，有老年人健身辅导站点 1066
个、健身团队 370 个，分布在各大社区、
乡村、公园、广场。健身辅导站点以体现
公益性和社会效益为主，组织开展了形
式多样、内容丰富的体育健身活动，为广
大老年人参加体育健身活动提供了切实
保障。

本报讯（记者 高燕） 目前，我市正处
于流感高发期，现在接种流感疫苗是不是迟
了？不少市民有此疑问。3 月 9 日，记者就
此采访了市疾控中心专家。

“虽然已过了接种流感疫苗的最佳时
间，但目前我市处于流感高发期，现在接种
疫苗还来得及，可以达到一定的预防效果
……”市疾控中心专家表示，流感病毒可通
过呼吸道及接触传播，目前来说预防流感，
除了勤洗手、勤通风、戴口罩、尽量不去人多
拥挤的场所外，最经济、最有效的预防方式
就是接种疫苗。

记者从平城区疾控中心了解到，目前该
区部分预防接种门诊仍在提供流感疫苗接
种服务，流感疫苗有三价和四价疫苗，有注
射式和鼻喷式。其中，三价流感疫苗可预防
甲 型 H1N1、H3N2 和 BV 型 三 个 型 别 的 流
感，四价流感疫苗除预防以上三个型别，还
可以预防 BY 型流感，市民可以根据需要自
行选择。无论接种哪一种流感疫苗，都能获
得很好的健康保护。

市疾控中心提醒，流感疫苗属于非免疫
规划疫苗，采取自愿、自费接种的原则。同
一流行季，已按照接种程序完成全程接种的
人员，无需再次接种。有意愿接种流感疫苗
的居民，提前电话咨询就近的预防接种门
诊，避免跑空。

提防带货主播诱导消费

展现我市群众体育发展丰硕成果

本报讯（记者 双红） 昨日，平城区市
场监管局发布“3·15”消费警示：提醒广大
消费者，在选择直播带货购物时，谨防诱导
消费，切勿盲目跟风购买，特别是提防部分
主播诱导“场外交易”的行为。

平 城 区 市 场 监 管 局 工 作 人 员 介 绍 ，
目 前 ，各 大 网 络 平 台 的 当 红 主 播 凭 借 强
大 的“ 带 货 ”能 力 成 为 各 路 商 家 追 捧 的

“ 宠 儿 ”，但 是 直 播 带 货 购 物 可 能 存 在 产
品 质 量 差 、售 后 服 务 跟 不 上 等 问 题 。 因
此消费者在选择直播带货购物时，首先要
谨防冲动消费。既不要受直播平台“价格
低廉”“秒杀”“数量有限”等煽动性宣传语
塑造的营销氛围影响，也不要出于对主播
个人的盲目信任而冲动消费，做到理性消
费。其次，尽量在官方旗舰店直播间购买
商品，适当降低买假风险。同时要认真查
看 经 营 者 在 直 播 平 台 的 资 质 信 息 公 示 情
况，购买商品时要从信誉度、成交记录、评
价 详 情 等 多 方 面 进 行 评 估 。 也 可 以 到 传
统平台寻找同类商品进行对比，做到货比
三家。

“春风行动”送岗稳就业
本报讯（记者 双红） 由市人社

局和市就业和人才服务中心主办的
2023 年“春风行动暨就业援助月专场
招聘活动”自今年 1 月启动以来，以现
场招聘、线上招聘、直播带岗、职业指
导等灵活多样的形式，为求职者提供
支持和帮助。

这次活动的主题为“春风送真情
援助暖民心”，是我市全面贯彻党的二
十大精神，深入落实市委、市政府关于
稳就业决策部署的举措之一。服务对
象包括有就业意愿的农村劳动者及其

他劳动者；就业困难高校毕业生及其
他就业困难人员；离校未就业高校毕业
生、农民工、退役军人、城镇就业困难人
员、登记失业人员等各类求职群体。

“ 春 风 行 动 ”活 动 从 1 月 启 动 以
来 ，已 连 续 举 办 了 8 场 线 下 招 聘 会 ，
入场招聘企业 261 家（次），提供就业
岗位 10036 个，涉及大数据、IT、机械、
房地产、物业、电子商务、旅游餐饮、
商贸服务业、教育、医药等 10 多个行
业。另外，线上招聘企业 140 家，提供
就业岗位 7224 个。此外，近年来我市

抢抓发展数字经济的机遇，坚持把大
数据产业作为推动高质量发展的重
点方向，拓展了“云中声谷”、京东物
流等落户大同，也提供了优质的就业
岗位。

市 就 业 和 人 才 服 务 中 心 有 关 负
责人讲，该中心将持续于每周五上午
9:30-11:30 举办“春风行动”线下招聘
活动，一直持续到 3 月底，在为各类有
就业意愿的劳动者提供“零距离”就业
帮扶服务的同时，也为我市各类用工
企业提供人力资源保障。

我市公布今年首批市直就业见习岗位

本报讯（记者 双红） 为助力高
校毕业生等青年增长工作经验、锤炼
工作本领，3 月 6 日，市人社局、市就业
和人才服务中心公布今年首批市直就
业见习岗位，同步启动报名工作，凡符
合条件的全市高校毕业生和中职毕业
生等群体均可报名。

据了解，今年首批市直就业见习
岗位共有 12 家市本级用人单位，56 个
就业见习岗位。凡离校 2 年内未就业
或就业转失业的高校毕业生和中职毕
业生、16 岁到 24 岁的失业青年以及符

合条件的留学回国毕业生均可报名，
且须提前办理《就业创业证》（求职或
失业登记）。报名从 3 月 6 日起，到组
织双方对接完成止。就业见习期限为
3 个 月 到 12 个 月 ，最 长 不 超 过 12 个
月。其间，由就业见习单位为见习人
员按月发放不低于当地最低工资标准
的基本生活补助，购买保险金额不低
于 85万元的人身意外伤害保险。见习
人员见习满 15 个工作日（含）不满 1 个
月的，按 1 个月发放基本生活补助；未
满 15个工作日的，不予发放。同时，市

财政将给予见习单位当地最低工资标
准 60％的就业见习补贴和每人 240 元
的人身意外伤害保险保费补贴。

据市人社局有关负责人介绍，就
业见习工作是贯彻落实党中央国务院
及省委省政府、市委市政府稳就业保
就业决策部署的一项重要举措，围绕
促进高校毕业生等青年就业，坚持政
府搭台、市场主导、多元募集、量质并
重，严格按照公开、公平、公正原则，加
大就业见习组织力度，帮助青年人加
强岗位实践锻炼、提升就业能力。

人社部门搭台

报名工作同步启动

劳模工匠进校园 点亮青春“匠心梦”

本报讯（记者 田雁） 为了切实发挥
劳模工匠在推进产业工人队伍建设、培
养高技能人才、引领社会风尚的重要作
用，鼓励和吸引更多青年走技能成才、技
能报国之路，3 月 9 日上午，市教育局联
合市总工会在山西通航职业技术学院举
办了以“匠心铸就梦想 技能创造未来”为
主题的“劳模工匠进校园”宣讲活动。

活动现场，全国技术能手、山西柴油
机工业有限责任公司总装试验二厂发动
机装配组组长孙涛结合自己的工作经历
向同学们分享了自己对劳模工匠精神的
感悟。全国技术能手、原太原重型机械
集团有限公司高级技师张东元，全国劳
动模范、“大国工匠”、中国兵器淮海集团
高级技师周建民，他们用朴实的语言和
实践分享了自身在工作岗位上执着专
注、技能锤炼、拼搏创业、敬业奉献、干一
行爱一行的感人事迹，为大家传递着艰
苦奋斗、勇于创新、追求卓越的劳模精神

和工匠精神，引导全市职业院校广大学
生树立“劳动光荣、技能宝贵、创造伟大”
价值观，在他们心中埋下一颗“工匠之
心”的种子。

活动结束后，现场聆听宣讲的学生
们说，从劳模工匠的事迹中深受启发和

鼓舞，从而使自己的学习目的更加明朗。
大家纷纷表示，要向“大国工匠”们学习，
成为祖国需要的知识型、技能型、创新型
人才，做一名光荣的新时代奋斗者。

此 次 活 动 还 通 过 网 络 平 台 进 行 直
播，我市其他职业院校师生在线观看。
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