
根据疾控部门流感监测，当前我国流感病毒活动水平有所增强，以甲型流
感为主。甲型流感有何特点，要不要使用抗病毒药物？重点人群如何预防？
甲流与新冠有可能叠加感染吗？针对公众关心的甲型流感防治热点问题，国
家卫生健康委近日组织权威专家北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强、
北京朝阳医院副院长童朝晖、北京儿童医院急诊科主任王荃做出解答。
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■广告

● 热点一：
甲型流感有何特点，

要不要使用抗病毒药物？

王贵强介绍，甲型流感是由甲型流感
病毒感染引起的急性呼吸道传染病，和普
通感冒有所区别。一般流感症状比普通
感冒更重，可导致持续发热、头疼、肌肉关
节酸痛、上吐下泻、周身不适等表现，老年
人和儿童容易出现胃肠道表现。流感危
害性相对较大，严重的可导致肺炎，对老
年人基础病有诱发加重的风险。

流感是自限性疾病，但在治疗方面有
多种抗病毒药物。不是每个患者都需要
使用抗病毒药物，建议在重症风险较高、
症状较重的情况下早期使用。早期使用
抗病毒药物能缩短病程、减轻症状、降低
重症风险。

如何判断自己是否得了甲流？童朝晖
表示，流感的发热体温往往较普通感冒更
高，可能达到 39摄氏度以上。假如发现自
己出现了一些上呼吸道症状，建议可以先
进行流感抗原筛查，然后再进行药物治
疗。流感的病程较长，一般在 3 至 5 天，严
重的可达 5 至 7 天，而普通感冒一般经历 1
至 2天的流涕、咳嗽症状后很快就能好转。

● 热点二：
重点人群如何预防，

需要接种疫苗吗？

老年人和儿童是流感流行期间的脆
弱人群。童朝晖表示，这两类重点人群做
好流感预防要做到以下三点：首先，推荐
婴幼儿、儿童和有基础疾病的老年人要在
每年流行季节提前接种流感疫苗；其次，
建议重点人群在流感流行期间减少外出，
坚持戴口罩、勤通风、勤洗手；再者，幼托
机构及学校是儿童青少年聚集场所，要特
别注意对流感的预防，一旦班级里有小朋
友发烧，建议在家充分休养，待完全康复
后再上学。

儿童出现哪些症状可能是得了甲流，
哪些情况需要家长重点关注？王荃介绍，
儿童感染流感后绝大多数都是轻症，以呼
吸道感染为主要表现。及时服用对症药
物，多喝水、多休息，有利于儿童康复。在
流感流行期，假如家中儿童发热时间超过
三天或出现体温 40 摄氏度以上超高热，
又或是出现呼吸困难、脸色苍白、呕吐腹
泻、尿量减少、神志不清等症状，都应第一
时间就医。

王荃表示，重点人群在每年流感流行

期来临前接种疫苗可以减少罹患流感的
概率。对于 6 月龄以下的婴幼儿，因为无
法接种流感疫苗，鼓励同住者和看护者都
要积极接种流感疫苗。

● 热点三：
得过甲流后会不会形

成免疫期，甲流与新冠有
可能叠加感染吗？

王贵强表示，甲流等病毒性传染病感
染康复后，短时间内都会形成一定免疫屏
障，有一定保护力。

有部分公众关心甲流与新冠是否会
叠加感染。童朝晖介绍，甲流与新冠两者
都属于呼吸道传染病，有叠加感染的可能
性，但不必过于担心。只有在免疫功能低
下，体内新冠病毒没有完全清除的情况
下，才有一定合并感染的可能性。同时，
根据已掌握的发热门诊监测数据，当前
发热患者中以甲流占据绝对多数，比例
较高。

童朝晖说，戴口罩、勤洗手、勤通风、
保持社交距离、积极接种疫苗都是对呼吸
道传染病行之有效的预防手段。面对呼
吸道传染病，预防是最重要的，呼吁大家
坚持做好个人防护和健康监测。

甲型流感有何特点？
重点人群如何预防？

——医学专家解答甲型流感防治热点问题

记者 13 日从鹏城实验室了解到，由鹏
城实验室牵头制定的数字视网膜系统国际
标准近日在 IEEE 标准协会正式发布，该标
准是全球首个端边云协同技术的国际标准。

鹏城实验室位于深圳，是中央批准成立
的突破型、引领型、平台型一体化的网络通
信领域新型科研机构，开展战略性、前瞻性、
基础性重大科学问题和关键核心技术研究。

来自鹏城实验室的消息显示，数字视
网膜系统是以“特征实时汇聚、视频按需调
取、模型在线更新”为核心特性的视觉计算

系统新范式，实现了对视觉大数据的实时
分析和处理，解决了传统视觉系统在带宽、
计算、存储等方面的资源瓶颈，形成了更高
效的视觉感知计算系统，在智慧城市、智能
交通、智能制造等领域应用前景广泛。

此次发布的国际标准定义了数字视网
膜系统的参考架构、技术特征、功能要求等
内容，为制定完整、科学、合理的数字视网
膜标准体系奠定了基础。下一步，科研人
员将着力推动数字视网膜系列标准的研
制、测试、验证等工作。

中央网信办近日发布通知指出，按
照 2023 年“清朗”系列专项行动计划，中
央网信办开展为期两个月的“清朗·从严
整治‘自媒体’乱象”专项行动，聚焦社
交、短视频、网络直播等类型重点平台，
针对“自媒体”造谣传谣、假冒仿冒、违规
营利等突出问题，坚决打击，从严处置，
营造清朗网络空间。

通知指出，专项行动主要任务包括：
坚决打击“自媒体”发布传播谣言信息、有
害信息和虚假消息；坚决取缔假冒仿冒官
方机构、新闻媒体和特定人员的“自媒
体”；全面整治“自媒体”违规营利行为。

其中，打击“自媒体”炮制有害信息，
重点是搭蹭公共政策、宏观经济形势、重
大灾难事故、社会热点事件等，断章取义
歪曲解读、颠倒是非抹黑攻击、渲染悲情
煽动对立，制造损害党和政府形象、干扰
经济社会发展的有害信息。

从严整治“自媒体”利用弱势群体进
行流量变现，包括哄骗、利诱老年人摆拍
视频、开设直播，骗取网民点赞、打赏、捐
赠等；欺骗、引诱残障人士，通过卖惨、恶
搞、虐待等违法失德方式博取流量等。

根据通知，各地网信部门将督促网
站平台深入自查自纠，从严从重处置顶
风违规、屡教不改的“自媒体”；对管理不
力、姑息纵容的网站平台，依法采取限期
整改、罚款、暂停相关功能、关停下架等
处罚，警示“自媒体”和网站平台做好自
我管理。 本版文图据新华社

▲ 3 月 13 日，龙井村的茶农在采摘
西湖龙井“明前茶”。

当日，经农业、气象等部门多方综合
研判，西湖龙井茶“龙井 43”品种正式开
采，浙江杭州西湖龙井茶一级保护区的
梅家坞村、龙井村、翁家山村等产茶区的
茶农开始采摘西湖龙井“明前茶”。西湖
龙井群体种将于 3 月下旬开采，总产量
预计与往年持平。2022 年 11 月，“中国
传统制茶技艺及其相关习俗”成功入选
联合国教科文组织人类非物质文化遗产
代表作名录，“西湖龙井”是其重要组成
部分。

西湖龙井茶正式开采

中央网信办开展
自媒体乱象整治行动

◀ 3 月 13 日拍摄的瓶窑镇塘埠村
的杭州樱花园（无人机照片）。

近日，浙江省杭州市余杭区瓶窑
镇塘埠村的杭州樱花园进入盛花期，
吸引众多游客前来赏樱游玩。余杭区
瓶窑镇发挥乡村生态资源优势，打造

“赏花经济”特色品牌，助力乡村振兴。

“赏花经济”
助力乡村振兴

我国牵头制定端边云协同技术国际标准


