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十药八芪 中药材里的黄金搭档

大
家 说

厨房里的宝藏电器知道是什么吗？

擦亮眼睛 开心旅行

又至出游旺季，市消协提醒

阳春三月，万物复苏，大地一片生机
勃勃的景象。随着气温逐渐升高，许多人
开始蠢蠢欲动，设计着出游计划。为此，
大同市消费者协会提醒广大消费者，外出
游玩、消费时一定要保护好自身的合法权
益，当心落入消费陷阱。

“烟花三月下扬州，月底我们想去江
浙逛逛，现在退休了，时间上很宽松，和
几个志同道合的朋友也来一场说走就走
的旅行。”正在旅行社咨询的刘明君大爷
和他的朋友告诉记者。“我想月底给爸
妈、公公婆婆报个夕阳红旅游团，让他们
和同龄人出去走走，一路上既不累，又有
共同的话题。”市民王慧玲女士说。

市消协负责人告诉记者，春季是人
们旅游出行的好时节，但是，每年都有关

于旅游价格、景点、购物、时间缩水、住
宿、就餐标准降低等问题的投诉。因此，
不要轻信街头、社交群等发送的旅游小
广告，尤其是老年朋友，如果选择跟团游
一定要选好旅行社，要从旅行社资质、消
费者评价等多方面进行比较，不要陷入
低价旅游陷阱。

市消协提醒广大消费者，选择旅行社
时，首先，要看其有没有《旅行社业务经营
许可证》《企业法人营业执照》，如果是出
境游，一定要看该旅行社是否有出境旅游
经营权。

其次，游客在出行前要与旅行社签
订完整、详细的书面合同，在合同中应明
确约定旅游行程、住宿标准、餐饮标准
等。对合同内容确认后再签字，对旅行

社自行制定的不公平合同内容可以拒
签。交付旅游费用时，一定要对方出具
正式发票。

第三，消费者在旅途中遇到超出合
同 约 定 范 围 的 购 物 活 动 ，有 权 拒 绝 参
加；谨防不法商贩利用免费体检等推销
药材及保健品，以及采取调包、掺假等
手段坑害消费者；购物后核查单据，索
要发票，发票内容应写清所购物品的详
细内容，一旦发现质量问题，立即交涉，
减少损失。

如果消费者选择自助出行，就要选择
信誉较好、性价比高的酒店，尽早预订。外
出游玩时应注意人身、财物、行车安全，避
免到人流量拥挤、购物不规范、存在安全隐
患的景区景点。参加涉水、登山、骑马、蹦

极等具有一定风险和需要一定心理承受能
力的旅游项目时，要特别考虑自身健康状
况，做好安全防范。

黄芪是老百姓耳熟能详的中药材，
尤其近几年，随着人们对健康的关注，黄
芪也越来越走进许多人的生活。黄芪被
称为补气之长，历代医家就有“十药八
芪”之称，可见黄芪作为补药的广泛运
用。现代临床研究也发现，黄芪具有提
升免疫系统功能，增强机体耐缺氧能力，
促进代谢，改善心功能，强心健脑，降血
压，保护肝脏，保护胃黏膜，抗炎症，抗病
毒等功效。因此，有些人去药店购买回
来泡茶饮，也有不少喜欢炖汤的朋友把
黄芪做药膳，据说在浙江金华地区民间

还有一种炖鸡方，叫作“三两半”，由生黄
芪、潞党参、当归各一两，怀牛膝半两组
成，经常食用，可以起到补益气血、强筋
壮骨的作用。

黄芪泡水、黄芪煮粥，甚至黄芪炖鸡
是人们日常饮食中的养生，但对于黄芪来
说，更重要的还是其药用价值。“十药八
芪”，在许多中成药里，我们都可以见到黄
芪的身影，如：当归丸，由黄芪和当归组
成，具有活血补血、补脾益肺的功效；归脾
丸，是黄芪和龙眼配合使用，有益气健脾、
养血安神的作用；补中益气丸，黄芪配伍
党参、白术，有补中益气的功效。

过去，如果是经常感冒、体质不好的
人去看中医，大夫通常会开一个叫作

“玉屏风”的中成药，里面就有黄芪，再
加上白术和防风三味药组成，而“玉屏
风”的意思就是在身体内构筑一道屏
风，能够抵抗外界病邪之意。清代医学
家柯韵伯有云：“夫以防风之善祛风，得
黄芪以固表，则外有所卫，得白术以固
里，则内有所据。风邪去而不复来，此
欲散风邪者，当倚如屏，珍如玉也，故名
玉屏风”。用通俗的话讲，如果把身体
比作房屋，病邪为入侵者，当身体被病
邪入侵时，防风就像卫兵把入侵者赶
走，白术负责加强屋内安保措施，黄芪
则像屏障一样起到加固围墙的作用。

不仅中成药，黄芪所具有的这种近似
于现代医学所讲的“提高机体免疫力”的
作用，可谓是中药中的“丙种球蛋白”。

(晓澜）

破壁机、空气炸锅、养生壶、榨汁
机、电炖锅、蒸烤箱......各种以提高生活
品质为诉求的小家电层出不穷，轮番占
据着厨房的 C位。眼花缭乱之中，人们
早已忘了曾经作为厨房小家电“顶流”
的微波炉，最高峰时年销量突破1亿台，
仅次于电饭煲。那么，现在微波炉还有
必要买吗？

微波炉的认识误区
很多人不愿意使用微波炉的原因，

主要就是担心辐射大，不安全。事实上，
“微波炉有害”只是谣言罢了，微波炉使
用的低频电磁辐射与灯泡使用时的电磁
辐射相同，完全在健康可接受范围之内，
而且也不会影响食材的营养成分。

至于安全性方面其实只要稍加注意
是完全可以放心使用的。简单地说，能
放进微波炉加热的容器只有陶瓷、耐热
玻璃、PP塑料这 3种，所有带壳、带皮或
密闭式包装的食物尽量不放进去，比如
鸡蛋、板栗、香肠等，除非缩短加热时间
或表面开口。

微波炉被低估的实用性
微波炉可以算是厨房的一个宝藏电

器，没有任何一种烹饪方式比微波炉更高
效更节能，因为微波炉是从食物内部直接
加热的，而且它的加热速度也超快。除了
常用的热饭菜、冬天热水果，微波炉解冻
鲜肉也是一个不可替代的功能。冷冻室
取出来的冰肉，根据体积不同放入微波炉
转30秒到2分钟，取出后会变成“半解冻”
状态，这时候切肉很轻松，尤其适合把大

块生肉切成均匀的薄片。
用微波炉炸花生米更是方便又无

油烟。一盘生花生米放入微波炉，只需
几分钟就可以香香脆脆，好吃还省油。
带光波功能的微波炉，还能用来烤红
薯，吃起来方便放心。除此之外，微波
炉还能食物除潮复脆、烤玉米、热面包、
蹦爆米花，光波微波炉还可以除菌消毒
祛除异味，基本能想到的功能都可以实
现，更别说网上众多达人分享的微波炉
美食了。

相比现在很多网红小电器，微波炉
不但实用性强，而且使用频率高，与其跟
风买一大堆厨房电器，不如买一台功能
齐全的微波炉，既省钱也不会浪费厨房
宝贵的空间。

(澜之）
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（图为黄芪片和野生黄芪花）


