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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视
何宣林：为角色分了11个阶段

《星落凝成糖》热播中，剧中青葵最终
为了保全苍生、夜昙和嘲风选择了牺牲自
己，赚足了观众的眼泪。饰演青葵的演员何
宣林说，自己最喜欢这一场戏，这场戏她前
后一共演了 20 多遍，每一次自己都特别感
动，也演得非常过瘾。

最初拿到剧本，何宣林觉得剧中青葵
这个角色是一个特别完美的人设，完美得
甚至有点单一。离光青葵，离光氏的长公
主，夜昙的双生姐姐，出生时因天降祥瑞，
神界测骨之后，将她定为天妃，学习各种礼
仪、天规，她从小受到离光氏百姓的爱戴，
心思纯善，医术超绝，对夜昙也关怀备至。
可随着何宣林对人物和剧情深入的分析，
她发现青葵并不是那么单一的人物。

“我读剧本的习惯是喜欢给人物按集分
阶段，会分得特别细，当时我给青葵分了 11
个成长阶段，因为剧情很紧凑，发生的事件比
较多，所以分的阶段也多。”何宣林觉得在青
葵所有的成长阶段中，第一个比较重要的阶
段和转折就是当青葵和妹妹夜昙相互错嫁
后，为了保护妹妹的安全，青葵决定不再尝试
换回来：“青葵是一个太有责任感的人，保护
妹妹已经成为了她的信念、信仰，前 18 年很

多事情她掌控不了，但是当她可以做决定的
时候，只要妹妹是安全的，她自己怎么样都无
所谓，青葵不太会为自己想。”何宣林说。

而第二个比较大的转折，是在青葵知道
了三殿下嘲风真实身份的时候——剧中青葵
和夜昙的错嫁正是因为沉渊魔族三殿下嘲风
为争夺储位，暗中操作导致的，虽然嘲风最终
也真心爱上了青葵，但是在这个过程中，对青
葵充满了欺骗。何宣林认为青葵是一个很可
怜的人，她在出嫁前每天都过着一样的日子，
任务就是成为合格的天妃，“她活着好像没有
很爱自己，但其实她又很勇敢，很坚韧，这种
坚韧源自她想要保护妹妹的信念。”

何宣林很感谢青葵这个角色，因为到现
在为止，青葵的很多人生观、价值观还在影
响着自己。“以前小的时候总想着做一件事
可以立竿见影、一蹴而就，通过青葵才发现
很多事情就是需要一步一个脚印，脚踏实地
去做才行。”何宣林说其实做演员也是一样，

“就像青葵开医馆，她就是靠着真心对别人
好，如果不行我就去努力，如果出现问题，我
就去解决。角色和演技能够得到大家的认
可，这对每个演员来说非常重要。”

王姝

里卡多是个谨小慎微甚至过分
紧张的父亲。他送儿子去参加阿斯图
里亚斯的一个营地，想和儿子共度在
火车上的时光。几个孩子的父母请求
把他们的孩子一起带上，这个事情搞
得里卡多很抓狂，但看在同行一位年
轻妈妈克拉拉的份上，他答应了。最
终，通过这次不寻常的旅行，孩子们
和大人们都得到了成长。
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中央电视台（六套）13∶07播出

孩子们都好（西班牙）

大猫传奇
在非洲蒂姆巴瓦蒂自然保护区生

存着一群狮子，它们由狮王领导，狮王
是这片草原的主宰者。在非洲的土地
上，领地就是一切，公狮为了统治自己

的地盘，需要兢兢业业巡视边界，才能
确保没有入侵者。与狮子争夺地盘的
还有猎豹，它们也是非洲大草原上的
顶级掠食者。

全景自然与魅力万象 中央电视台（九套）19∶00播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

别碰我的隐私
通过两起当事人为维权使用录音

录像设备却被告上法庭的案例，介绍了
空间隐私权和私密活动的相关规定。

高质量发展看中国——贵州威宁
威宁地处云贵高原乌蒙山区，属

典型的高原气候。古朴富饶的高原大

地生长了适应的乌金猪。它属山地放
牧腌肉型猪种，耐寒耐粗饲料，抗病力
强，体质结实。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出
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大满贯赛单打1/4决赛
★中央电视台（六）

17∶27 故事片：
打过长江去

20∶03 故事片：
我和我的父辈

22∶23 译制片：
贫民窟的百万富翁

（英国/美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
心想事成
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太行之脊
★辽宁卫视
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纵有疾风起


