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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视
马丽：第一次遇网络谩骂时特委屈

大鹏编剧执导并主演的影片《保你平
安》正在热映，作为特邀友情出演，马丽在
片中出演气场很足的女老板冯总，这个角
色在影片中承前启后推动了剧情发展。

《保你平安》讲述了落魄中年男子魏平
安（大鹏饰）以直播带货卖墓地为生，他的
一位女客户韩露过世后被造谣抹黑，魏平
安路见不平、为辟谣跑断腿的故事。在片
中，马丽饰演的冯总是一位有身份、有地
位、有资本的女老板，也是参与造谣传谣的
一个环节。她很爱自己的弟弟，一听到关于
弟弟女友韩露的不好传闻，自然觉得自己
被韩露欺骗了。弟弟去世后，她发现在弟弟
的墓旁是韩露的墓，由于轻信谣言，于是要
二人的墓分开，谣言让她对这个女孩的好
印象变成了恨，直到魏平安找回了真相，她
才知道自己的不当之处。

回忆起进组的情形，马丽笑着说当时自
己进组拍第一场戏时是染着黄头发，而大鹏
染的是绿发，他们还调侃若再来一个“红色”
头发的，就妥妥一“洗剪吹组合”。两人都是
非常成熟的演员，一起搭戏很自然就会有默
契，“我能参加这个项目真的挺感恩的，不管
戏多戏少，每一场都让我印象深刻。”

《保你平安》用喜剧的方式诠释了谣言
的危害，形象地呈现了“造谣一张嘴，辟谣
跑断腿”的一种社会现象，并将谣言两端的
造谣者、键盘侠、传播者、吃瓜群众和听信
者等不同人群的行为心态予以展现，发人
深省。马丽对“造谣伤害”这种无良现象也
充满愤怒，她说每个人几乎都会受谣言困
扰，大家都能感同身受：“尤其是我们做演
员这个职业，今天说我们这样了，明天那样
了，可能你自己都不知道。我有时看着不实
的报道，也在想，若我不是马丽的话，可能
我也会相信这些（关于我的不实）言论。但
对一个人来说，有时谣言带来的伤害是很
大的，甚至有可能彻底毁掉一个人。”

“我第一次拍电视剧时演了一个‘小
三’，当时没人认识我，这个角色也很不讨
喜，当时网上一片骂声，那个时候我主要演
话剧，第一次遇到网络谩骂时，我整个人都
很懵，也特别委屈，一直哭，一直生气，想着
写一些自己的想法跟大家解释，直到后来
朋友安慰我说，演员是演角色，和本人没有
关系，别人骂你说明你塑造角色成功了，我
才逐渐适应。”出道这些年，马丽也受过不
实言论的困扰，现在她觉得已经有了一种

好心态去面对类似的事情，“网络的世界太
虚拟，有好的一面也有不好的一面，要学会
坚信真相，不胡编乱造，网络的健康环境是
每个人都应该维护的。”

据网易娱乐

高柳芭蕾舞团发生命案，搜查一
科的加贺恭一郎协助石神井北局的
太田警官追查真相。在看似正当防卫
的杀人案背后，舞团艺术总监梶田康
成、潜力舞者森井靖子先后死亡，期
间又牵扯出多年前舞团纽约进修时
的一桩旧案。

今
日
看
点

中央电视台（六套）12∶15播出

沉睡的森林

蜘蛛栖息地
本片以人类与生物激烈争夺生存

空间为大背景，讲述了蜘蛛和人类从

“对立”到“和平相处”的有趣互动，蜘
蛛积极生存的趣味故事也在镜头前一
一展现。

全景自然与魅力万象 中央电视台（九套）19∶00播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

热心帮工出了事
通过两例帮工出事后引发的纠

纷，介绍义务帮工受伤谁担责和工人受
伤引荐人是否担责的相关法律知识。

自然的力量·大地生灵
中国的自然资源极为丰富，广袤

的土地有着极为丰富的地质、地貌，这
片土地承载着 5000 多年的文明史。

该 片 通 过 大 量 8K 延 时 摄 影 方
式 ，集 中 展 现 那 些 由 自 然 力 量 造 就
的 超 级 风 景 ，带 来 震 撼 人 心 的 视 觉
体验。

特别呈现 中央电视台（九套）20∶00播出

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 星光大道
20∶57 非常 6+1
21∶50 我的艺术清单

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
18∶30 2023 年世乒联

大满贯赛女单半决赛
★中央电视台（六）

17∶27 故事片：
1921

20∶03 故事片：
芙蓉渡

22∶23 译制片：
猩球崛起3：终极之战

（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
心想事成

23∶05 深夜剧场：
玫瑰之战
★中央电视台（十）

19∶32 透视新科技
20∶10 科学动物园
21∶20 探索·发现
22∶10 大千世界

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 现场
20∶05 心理访谈
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

太行之脊
★辽宁卫视

19∶35 剧场：人世间
★吉林卫视

19∶35 剧场：
纵有疾风起


