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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视
《心想事成》勾勒城市文化气质

现实主义题材剧《心想事成》热播，国
产剧讲述胡同里的故事常常自带年代滤
镜，这次却要从胡同里的北京年轻人出发，
去讲这座城市里的新北京故事。

该 剧 集 围 绕 小 满 胡 同 的 一 家 四 口 展
开，同住一个四合院的北京姐妹孙想孙心
在这座城市里各自奋斗，妹妹孙想（毛晓彤
饰）爱生活爱美食，心思单纯与世无争，姐
姐孙心（张俪饰）事业有成，飒爽利落上进
心强，能干的老妈李慧兰（张凯丽饰）面面
俱到，顽童老爸孙坚（孙松饰）则宠妻宠女，
一家人其乐融融。两个年轻人遭遇了各自
职场里的困境，孙想工作的奶茶店即将拆
迁，孙心则面临职场潜规则刚刚辞职。

在大多数青年奋斗故事中，职场的危
机往往伴随着新的感情线的展开，该剧也
不例外。单纯善良的孙想，在失业前夕一次
偶然的见义勇为中，结识了外地来的年轻
人于非（王子异饰），相近的三观让两个年
轻人越走越近，个性差异让他们彼此吸引，
但也为日后的情路坎坷埋下了伏笔。孙心
在职场危机中同时也出现了新的感情选
择，因为母亲的反对与意外的变故，她与青
梅竹马的褚晓羽分手，而身边事业有成的

吴江（金珈饰）不仅是她忠实的追求者，也
可能成为其未来职场上的伙伴。

剧作在稳步推进的烟火气中接近真实
生活的节奏。妹妹孙想虽然看上去没有太
多抱负，但其在美食公众号的热情和投入，
会为其找到一条新的职业发展方向。同样，
姐姐孙心则是一个一心要走出胡同、充满
抱负的理想主义者，她并不拘泥于小情小
爱，对人生的重大选择也是事业优于爱情。
这样的一对姐妹花，某种程度上塑造了一
对新的北京青年形象，她们各自坚持着对
自我和理想的追求，并在新的形势下努力
去寻找青年人的新出路。

姐妹二人看似一留一走，其实同样都
代表了新时代北京青年人的创新与变化。
透过姐妹二人的视角，以于非、吴江等为代
表的外来青年，扎根北京的奋斗理想故事
也得到了呈现，这种彼此交融的叙事恰恰
呼应了北京这座城市真实的情境。不同的
地域来源并没有成为青年人之间的阻碍，
恰恰是这样的互相影响，共同构成了当代
都市背景下北京这座城市独有的自信、包
容与创新的精神气质。

据网易娱乐

故事发生在英勇的骑士、美丽的
公主和与巫师战斗的时代。流浪艺术
家鲁斯兰梦想成为一名骑士，偶遇了
美丽的公主米拉并坠入爱河，他们在
城堡外度过了美妙的时光。然而，幸
福并没有持续太久，邪恶的魔法师切
诺莫为了达成阴谋，在鲁斯兰的眼前
用魔法漩涡劫走了米拉。慌乱之后，
鲁斯兰开始试图穿越魔法森林寻找
公主，经过一系列奇妙生物的“助攻”
后克服了重重障碍，最终战胜了邪恶
魔法师，与公主幸福地生活在一起。
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中央电视台（六套）09∶33播出

森林奇缘（乌克兰）

动物与人类
这个世界上生存着许多动物，有些

十分常见，有些鲜为人知，有些无比奇
特，有些平平无奇。本片讲述这些动物

的性格特点、演化历史以及与人类的关
系变化，旨在让大家更深入地了解它
们，从而采取更好的措施去保护这些为
人类活动作出过贡献的动物们。

全景自然与魅力万象 中央电视台（九套）17∶00播出

夕阳红 中央电视台（十二套）08∶50播出

让身体放缓衰老的脚步——如何
给肺做保养？

老年人都重视的肺部问题有多严

重？肺部和衰老之间有何关系？又该如
何科学保养肺部？本期节目邀请专家
一一为您解答。

冬天的故事
由于科技、生活观念的变化，人与

自然的关系也会改变。本系列以季节

的特点为线索，真实记录生动的人物
故事，记录人与自然、人与社会的关
系，努力发现生活中的“变与不变”。
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