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今
日
看
点

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 典籍里的中国

★中央电视台（三）
19∶30 非常 6+1
20∶57 我的艺术清单
21∶50 开门大吉

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
19∶35 2023年世界花样

滑冰锦标赛双人自
由滑
★中央电视台（六）

17∶27 故事片：
荞麦疯长

20∶12 故事片：
阴阳剑

22∶23 译制片：
绝命营地（德国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
心想事成

23∶05 深夜剧场：
亲爱的生命
★中央电视台（十）

19∶32 创新进行时
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
23∶10 考古公开课

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

扫黑风暴
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
人世间
★吉林卫视

19∶35 剧场：
紧急公关

纽约百老汇的舞台剧百花齐放，一
部新的歌舞剧《花木兰》即将开锣。白淇
是一名来自中国、从表演学院毕业不久
的女孩，她年轻漂亮，就等着一个合适
的角色，在世界的舞台上绽放最耀眼的
光芒。在这场面试中，白淇与数千名亚
裔女演员一同竞争，她满以为自己是木
兰的最佳人选，谁知最后出现劲敌——
她曾多次邂逅、颇有好感的宋苇东。白
淇与宋苇东戏里戏外都使尽浑身解数，
务使对方难堪落败，整个纽约市变成他
们的战场。岂料，在这激烈的竞争过程
中，暧昧的情绪逐渐升温，爱情的种子
正悄悄生长……

中央电视台（六套）16∶15播出

情遇曼哈顿

魅力东非
托德·古斯塔夫森是一位优秀的

野生动物摄影师，童年时代在坦桑尼
亚生活的经历激发了他对大自然和野

生动物的热爱。在本片中，他回到了充
满野性魅力的东非，一边讲述着过去
的故事，一边带领观众欣赏这片土地
上的野生动物。

全景自然与魅力万象 中央电视台（九套）17∶00播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

宠物伤人谁之责
通过两例因宠物伤人引发的纠

纷，分别介绍偷录的手机录音是否可

以 作 为 诉 讼 证 据 和 动 物 饲 养 人 不 承
担 或 者 减 轻 责 任 的 情 形 等 相 关 法 律
知识点。

创意视频 肆意人生 本期节目教
老年观众如何使用手机软件拍摄出分
身视频、慢动作等富有创意的视频。本

期节目中的董玉蓉老人用她的经历向
观众展示，人到晚年如何活出潇洒人
生，绽放个性光芒。

夕阳红 中央电视台（十二套）08∶25播出

由《归路》原作者墨宝非宝担任编剧，
井柏然、谭松韵领衔主演的《归路》，于 3 月
14 日起每晚 8 点在湖南卫视、芒果 TV 双平
台全网首播。男女主角究竟能否顺利在
一起、直面内心重启“二次初恋”，并奔赴信
仰之路，让剧情看点十足。

电视剧《归路》讲述排爆特警路炎晨
（井柏然 饰）与投行精英归晓（谭松韵 饰）
破镜重圆的爱情故事。路炎晨与归晓为
彼此的初恋，大学毕业后路炎晨远赴他乡
成为排爆特警，同时归晓家庭遭遇变故，
远距离恋爱让爱情暂时中止，10 年后二人
重逢再一次有了交集。路炎晨对待感情
的忠诚，归晓坚定不移的陪伴，相信能在
温暖的春天里，勾起大众内心对于爱情的
美好向往。

《归路》中，路炎晨与归晓的爱情始于
校园，直球少女归晓从第一眼看到路炎晨，
就开始“甜撩”模式，而路炎晨也像高中的
男孩子一样，喜欢用扔纸条和小零食来吸
引女孩子的注意力，少男少女甜甜的爱情
十分美好。但随着路炎晨当兵，两人一东
一西开始长时间的异地恋，越来越长的沉
默，越来越短的电话，让彼此对这份感情产

生了动摇，最终还是以分手结尾。11 年后，
归晓“恰好”来到路炎晨工作的地方旅游，
遇到了麻烦事，第一时间就联系了在当地
工作的路炎晨，两人的感情也因为这次契
机有了新的开始。

该剧前几集剧情中，有不少“二次初
恋”的暧昧细节令人触动。路炎晨重逢后
看到归晓眼神中的炙热，虽没有太多话语，
却带着队友帮她在寒冷的天气里找车，更
在有危险的时候第一时间挡在归晓的前
面，没说一句“我还爱你”却处处是旧爱难
忘的迹象。而归晓一直保留在手机里的电
话号码，以及听到他喊她的名字第一时间
冲出去的动作，就直白地道出藏在内心多
年的感情，让人愈发好奇两人更多的初恋
细节。

成年后的路炎晨与归晓，一个成为了
保 家 卫 国 的 排 爆 特 警 ，一 个 成 为 了 独 当
一 面 的 投 行 精 英 ，因 为 路 炎 晨 让 归 晓 帮
忙 ，两 个 人 接 触 越 来 越 频 繁 。 为 了 让 两
人复合，路炎晨的队友、归晓的朋友都在
给 两 人 创 造 机 会 ，两 人 小 心 翼 翼 地 试 探
对 方 的 心 意 ，在 归 晓 以 为 能 和 路 炎 晨 再
次 开 始 的 时 候 ，却 听 到 路 炎 晨 即 将 结 婚

的消息……
《归路》不仅为大家展现了一对爱人

11 年不变的心意，更映射出情侣之间普遍
存在的发展阻力。除此之外，路炎晨与队
友舍生为国的情感，归晓对爱人坚定不移
的支持，以及秦明宇、孟小杉、海东、段柔、
秦枫等人的情感纠葛都将该剧的纯爱氛
围拉满。 据网易娱乐

《归路》：井柏然谭松韵重启“二次初恋”


