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扬家军规第一条：早起

本周一深夜，扬科维奇率领新一届中国男足从广州启程飞赴新西
兰，备战与新西兰国家队的两场热身赛。历经一个月的集训后，球队需
要通过这两场比赛来检验效果，同时进一步考察现有名单中的人员。与
之相对应的，则是球员们已经逐渐适应了主帅扬科维奇的训练强度、纪
律等多个方面的要求。

中国队VS新西兰队

到了酒店先上训练课

这将是扬科维奇执掌国足教鞭后
的首秀，外界自然相当关注。不过，对
于扬科维奇而言，相比对手和最终的
结果，他首先在意的，还是球队是否能
在比赛中展现出日常训练乃至生活中
的纪律要求。

经历长时间飞行后，国足全队在
20 日下午飞抵奥克兰，连日的高强度
集训加之长途飞行，令大家的身体有
些疲惫。不过，在抵达酒店后不久，球
队还是很快安排了一堂室外训练课，
此 举 也 是 为 了“唤 醒 ”大 家 的 身 体 状
态，以更快适应当地的一切。

尽管国足在过去三年里也曾多次
南征北战，但众所周知，在形式上与现
在不可同日而语，何况球队的人员也
有了较大变化，因此某种程度上来说，
大家对于此次“客场”之旅还是比较期
待，希望能够打出精彩的比赛。

一日三餐都要“打卡”

抵达赛地就开练，也比较符合扬
科维奇的“习惯”，毕竟在国内时，他对
球队的要求就相当严格，而这种严格
不仅体现在场上，更体现在场下。“教
练在纪律方面强调非常多，各个方面
的安排，包括生活上的一些细节，大到
日常出行，小到一日三餐等，都有明确
的要求，需要所有人都团队行动。”一
位队员表示。

20 日抵达奥克兰开练后，当天晚
上队员们有了充足的时间休整，一方

面是需要调整时差，另一方面也是为
即将到来的比赛做准备，因此扬科维
奇要求全队 21 日 9 时起床即可。要知
道，这样的“待遇”在之前一段时间的
国内集训中可是享受不到的，由于球
队经常会需要进行上、下午两练，因此
扬科维奇要求全队每天 8 时前必须前
往餐厅吃早饭，这意味着队员们需要
在 7时多起床洗漱完毕。

此举能促使大家在前一晚必须确
保有足够的休息，否则就没有足够的
精力投入到第二天训练中。相同的要
求，自然也延续到午餐和晚餐上。上
述一系列举措，早在扬科维奇执教国
奥时就被施行，而通过近一个月以来
的“磨合”，队员也形成了主动准时准
点集体到达餐厅的小习惯……

21 日下午，国足进行了抵达奥克
兰后的第一堂有球训练课，对扬科维
奇来说，接手球队短是真、人员不算充
裕也不假，那么从团队纪律和精神作
风上入手打造球队，自然也是没错的。

球员体脂均已达标

扬科维奇上任后，外界最感兴趣的
一个话题莫过于他对球员们的体脂要
求。在扬科维奇看来，体脂超过 15%的
队员不可能踢出高水平比赛，而通过近
阶段的训练，有消息称，国足这批队员
的 体 脂 均 已 达 到 了 扬 科 维 奇 要 求 的
10%以下。这条及格线背后透露的，其
实仍然是扬科维奇对纪律的绝对强调。

在扬科维奇的要求下，队员们每
天都会在早上进行体重监测，教练组

会将每个人的情况记录下，并按照阶
段时期将数据反馈给大家。扬科维奇
说：“我们不只考察球员的球技，更考
察他们的性格，球员首先要有团队精
神，在场上愿意吃苦。”除比赛前和赛
后一天外，其他时候扬科维奇都会遵
照一贯的准则要求所有人。

对于扬科维奇的做法，队员们其
实普遍都表达了认可：“纪律要求说起
来笼统，但其实也是一种对职业、团队
的塑造。平时的管理如果总是稀稀拉
拉，这个地方灵活处理一下、那个人放
宽一点要求，长此以往一支球队肯定
就很难有凝聚力和战斗力了。”扬科维
奇或许称不上世界足坛的名帅，但与
其 类 似 的 做 法 ，在 世 界 足 坛 并 不 鲜
见。以曼联新帅滕哈格为例，其执掌
曼联后首先强调的，同样是团队纪律，
无论对象是 C 罗或是拉什福德等大牌
球星，如果出现比赛尚未结束就独自
离场、或球队会议迟到等有别于团队
的特殊举动，那么等待他们的唯有同
等的处罚。

国足队员的整体水平自然无法与
曼联同日而语，但至少在日常的团队
纪律方面，队员们是可以做到向高水
平球队看齐的。目前这支国足阵中，
扬科维奇是主心骨，他的两名外籍助
手中，一个是体能教练、一个是门将教
练，绝大部分的训练和比赛分析，都由
扬科维奇自己完成。

据了解，23 日国足 0∶0 战平新西兰
队。按照赛程安排，当地时间 3 月 26
日将再次与新西兰国家队展开较量。

尽 管 在 世 界 排 名 上
仅位列第 105 名，但新西
兰 国 家 队 的 实 力 却 不 容

小觑，该队多达 23 人效力
海外联赛，目前阵中身价最
高的队员为效力于英超诺丁

汉 森 林 队 的 高 中 锋 伍 德 ，他
身高 1.91 米，是新西兰历史第
一 射 手 ，目 前 身 价 达 到 1000

万欧元。不过，伍德能否出场还
要看队医的评估，在上周末与热
刺的英超联赛中，伍德替补登场

仅 6 分钟就被对方后卫踢伤。如
果伍德能够出场，对中国队的后防
线将是不小考验。

除伍德外，效力于意甲恩波利的

后卫卡卡切也已入选此次新西兰国家队
的大名单。从技术风格来看，新西兰队
的冲击力十足，而国足一边由于艾克森、
张玉宁这些中锋都由于各自原因而缺
阵，因此在前场压迫和防守反击方面，教
练组可能会动一番脑筋。

值得一提的是，这支国家队中，从
门将、中卫、后腰再到前锋，都有上海球
队的队员坐镇。门将颜骏凌自不必说，
中卫位置上，魏震和李昂在俱乐部就是
搭档，而极有可能“新”入队的朱辰杰效
力上海申花；后腰位置上的徐新也是世
预赛时期的主力，而在之前国内的两场
热身赛中，申花中场吴曦依然佩戴着国
足的队长袖标。至于锋线则是武磊。

事实上，在上届世预赛折戟后，关

于国足更新换代的声音就不绝于耳。
不过，所谓“年轻化”其实也有一个过渡
的过程，在确立扬科维奇的主帅位置
后，国足此次集训和热身赛其实尚未将
全部意向中的人选都召至队中，而且别
忘了，国奥和亚运队中也有不少潜力股
值得一试。正常来说，无论是国奥还是
亚运队乃至更年轻的国字号队伍，其最
终目标都是为了成年国家队储备人才，
当然这样的想法在中国足球范围内还
有待考量。考虑到明年年初还有亚洲
杯任务，因此在国足的整体配置上，应
该仍会以个别关键位置上的老将，加上
1993、1997 届的中生代球员以及部分
1999-2000年龄段的优秀队员组成。

魏震或迎“处子秀”

“上海制造”坐镇中轴线

本版文图据《东方体育日报》

国足抵达新西兰，加之已经提前在当
地开练的亚运队，两支国字号球队终于完
成会合，此举的另一个意义在于，在未来的
集训或比赛中，球队中的人员可能会出现

“流动”。不过，对扬科维奇来说，23 日同新
西兰的首场交手，可能更多还是会起用现
有人员。

启程之前，国足在广州踢了两场热身
赛，他们分别以 1∶0 战胜梅州客家、4∶0 战胜
石家庄功夫。从结果来看，球队完成了两
场零封，进攻端打进五球，整体发挥比较正
常。

在这两场比赛中，来自大连人队的林
良铭都有进球，这位上赛季在联赛中表现
出色的“97 后”前锋，极有可能获得一个首
发名额。除林良铭外，武磊的亮相应该也
没有悬念，两场热身赛中，他奉献两粒进球
和一次助攻，无论是俱乐部还是国家队，武
磊都是球队的头号射手。上届世界杯预选
赛期间，武磊个人打入 12 球，位居世预赛
射手榜前三。回归海港后，半个赛季不到
的时间里为球队打入 11 球，效率依旧。

目前这支国家队中，艾克森提前退出，
张玉宁也不在队中，武磊身上的进攻担子
只会更重。此外，队中还有谢鹏飞、陈蒲这
些在联赛中同样表现不俗的中生代队员。

相较前场，国足在中后场的选择可能
不会那么“灵活”。吴曦与徐新应该会是中
场的搭档，而在边后卫位置上，首次入选国
足的孙国文可能会迎来亮相。如果张琳芃
继续出任右后卫，那么在中后卫位置上，国
足的配置就更加有限，随着蒋光太之前退
出集训，国足的正牌中卫仅有魏震和李昂，
这也是为何之前在训练当中，同样来自海
港的李帅一度客串此位置的原因。

对魏震来说，如果能在对阵新西兰的比
赛中出场乃至首发，那将是其职业生涯首次
代表成年国家队出场。在此次入选国足集训
名单前，魏震曾在去年年初进入过李霄鹏执
教的集训单名单，但之后并未入选出征世预
赛的名单。

扬科维奇带领球员进行热身训练扬科维奇带领球员进行热身训练


