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推动“五社联动” 关爱“一老一小”

平城区社工周系列活动丰富多彩

本报讯（记者 尚丽 段雨萌）“现
在社区的服务是越来越贴心，让我们
在家门口就能享受到医疗服务，非常
方便。”近日，平城区清远街道、新旺街
道武定街道辖区内多个社区联合医疗
机构开展义诊活动，将健康服务送到
居民家门口，筑牢居民健康屏障。

日前，清远街道大齿社区党支部
联合大齿社区卫生服务站及一家爱心
医院为辖区的 65 岁以上老年人进行免
费体检，开展了血糖血脂、心电图、耳、
鼻、喉等一系列检查项目。活动现场，
老人们早早来到社区卫生服务站排队
等候，医生向老年人讲解保健知识和

饮食注意事项等，并详细解答老人提
出的问题。体检后，还对老年人的健康
状况进行评估，建立健康档案，随时进
行回访。前来义诊的一位居民说：“最
近总是头晕，刚才医生给我做了检查，
还给我写了诊疗建议，在自家楼下就
能看病，真是太好了。”在龙港苑小区，
惠达社区新时代文明实践站也邀请医
务人员为居民提供诊疗服务，帮助居
民及时掌握健康情况，做到疾病早发
现、早预防、早治疗，将健康理念带给
广大居民。

为弘扬传统文化，传承中医精粹，
新旺街道新泉东街社区联合财富官邸

社区卫生服务站组织“传承中医文化，
打造健康平城”为主题的宣传活动，为
辖区居民进行了血压测量、针灸推拿
等中医诊疗服务，让更多的人体验到
中医诊疗的独特魅力。

武定街道西马路社区联合大同市
养老服务中心开展“邻近党建聚合力、
爱心义诊送健康”志愿服务活动。活动
现场，医护人员耐心询问居民的身体
状况，细致分析病情，详细解答居民的
疑惑，为身体不适的居民进行推拿按
摩，同时向居民普及防治颈肩腰腿痛
等相关疾病的知识和方法，增强居民
的自我保健意识。

▲近日，平城区文兴社区组织社区党群服务中心、新
时代文明实践站志愿者，在辖区绿化带捡拾垃圾，优化社
区环境，倡导文明新风。 本报记者 杨翠叶

近日，平城区永安社区新时代文明实践站联
合辖区一家眼科门诊部开展眼科检查活动，为居
民介绍了常见眼病的表现、病因及预防，提醒居
民科学用眼。 本报记者 杨翠叶

社区联合

医疗机构 健康服务送到居民家门口

本报讯（记者 段雨萌 郑林）增强居
民节水观念，倡导绿色生活方式，近日，平
城区永泰街道、迎宾街道、新旺街道各村
社开展系列宣传教育活动，呼吁居民节约
用水、从自身做起。

永泰街道柳航里社区新时代文明实
践站工作人员通过张贴海报、发放节水宣
传手册等方式，倡导居民养成合理用水的
良好习惯。桥北社区新时代文明实践站工
作人员和志愿者向居民普及世界水日的

知识，宣传洗衣、洗菜等节水小方法，号召
居民树立节水观念，掌握节水方法，养成
节水习惯。

“ 唤 市 民 、全 员 起 ，节 约 水 、抓 时 机
……”迎宾街道理想城社区工作人员带领
辖区国学幼儿园小朋友朗诵节水“三字
经”，并为小朋友们科普为什么要节约用
水、世界水日等相关知识。在北馨园社区
聚宝源面馆内，社区工作人员为面馆老板
介绍节水的重要性。活动中，工作人员还

向辖区居民介绍水资源紧缺现状，提醒大
家改进用水方式，提高水资源利用率，以
实际行动保护水资源。

新旺街道和信社区在宣传中普及节
水理念，与居民互动分享节约用水妙招，
倡导大家共同树立节水观念，养成节水习
惯。和信社区还设置了相关奖励机制来鼓
励居民用实际行动节约每一滴水，共同营
造珍惜水、节约水、保护水、关心水的良好
氛围。

强观念学妙招 节约每一滴水

本报讯（记者 郑林）近日，平城区社
区治理创享中心开展了为期 2 天的“星空
计划”社工专项培训活动，各街道选派社
工参加，以提升综合能力和服务水平。

在培训活动中，心理指导师运用小组
游戏、心理解压等专业方法，让社工们在
无压力、安全的情境下唤醒思维。专业老
师通过提问互动、说故事、讲案例等方式，
带领大家学习化解矛盾的方法，详细讲解
了高效沟通、为服务对象减压等方法和技
巧。随后，社创中心相关负责人还为学员
们介绍了新的社创中心五大功能，让大家
深度了解“五社联动”在社区治理中的意
义和作用。在实操环节，学员们一一上台
演讲，分享学习体会和感受，相互点评、借
鉴，加深服务思路。

据了解，“星空计划”是平城区民政局
2023 年推出的“专业社工人才养成”举措
之一，其目的是通过一年的学习时间，采
用“大讲堂+工作坊+小组+外出参观”的
形式，以街道骨干带头人带动社区带头人
的方法，层级落实，培育专业化、职业化基
层社区工作者队伍的“八大能力”，即：化
解矛盾力、协商议事力、项目运营力、统筹
协调力、居民动员力、为民服务力、发展规
划力、社区治理创新力，提高社区整体服
务水平。

▼ 近日，平城区白登山街道桐府社区工
作人员在辖区全面开展安全隐患排查，打造平
安社区。 本报记者 段雨萌

本报讯（记者 尚丽）3 月 21 日至 31
日是“社工宣传周”，连日来，平城区民政
局、市未成年人保护中心、平城区社区治
理创想中心和平城区社工总站等单位，
围 绕“ 推 进‘ 五 社 联 动 ’，关 爱‘ 一 老 一
小’”这一主题，开展了形式多样的社工
周系列宣传活动，加深公众对社会工作
的认识，进一步扩大社会工作的影响力，
吸引更多的居民积极参与到其中。

据了解，社工以社会困难人群为服
务对象，依据不同问题提供差异化专业
服务。“一老一小”社会工作是将老年人
和儿童作为服务对象，通过前期家访调

查，了解他们的需求并开展服务。目前，平
城区已在 10 个街道启动社会工作服务站，
以社区为阵地，联合区域内社会组织、公益
组织和志愿者等开展了系列特色社会服
务，并针对独居、孤寡、空巢老人、困境儿
童、留守儿童等困难群众和特殊群体，开展
关注需求、关怀走访、关心互助、关爱帮扶
等服务，助力打通服务群众的“最后一米”。

在“社工宣传周”里，社工、社区工作人
员和志愿者在社区、人流密集的场所，以展
示宣传展板、发放宣传资料、现场服务咨
询等形式，普及社会工作基本知识，展示社
工站基本工作内容、相关工作成果，扩大社

会工作及社工站的影响力。25 日下午，在星
茂汇购物中心开展的社工周系列宣传活动
现场，进一步宣传了社会工作的专业作用，
展示社会工作发展成果。各街道社工站、社
会组织的社工、志愿者及居民表演了舞蹈、
钢琴演奏、双簧等文艺节目，展现出“一老一
小”积极向上的精神风貌。同时，还邀请专业
心理咨询团队与小朋友们进行了游戏互动。
此外，清远街道大齿社区、新旺街道工农路
社区、迎宾街道绿园社区等也在辖区内宣传
社会工作的知识，鼓励居民在日常生活中多
做好事，弘扬社会工作精神，传播社会工作
知识。 孩子们在社工的指导下用心创作

“星空计划”
提升社工能力


