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热点时评 ＞＞ 蒋蒋 萌萌

一吐为快 ＞＞ 任翔宇任翔宇

《大同晚报》4 月 3 日有两则消息关注
了同一个群体。

今年 4 月 2 日是第 16 个“世界孤独症
关注日”，“来自星星的画语”——关爱自
闭症人群公益活动在市美术馆举行，市特
殊儿童康复教育中心举办了“百人助跑，
星星圆梦”公益倡导活动，促进大众与“星
星的孩子”进行交流”，让孩子们感受到关
心与关爱。

近年来，“来自星星的孩子”逐渐走进
大众视野，社会对孤独症的认识和关注不
断提高，消除误解、呼吁关爱，不把孤独症
患者当作异类，主动接纳这一特殊群体，
为他们提供更加包容友爱的社会大环境。

因为存在交流障碍，孤独症患儿被称
为“来自星星的孩子”，他们像星星一样独
自闪烁，一人一世界。

世界卫生组织指出，孤独症已成为严
重影响生存质量、影响人口健康的重大问
题之一。孤独症是一种从儿童发育早期
就开始出现并持续终生的障碍，除了少数
特 例 ，大 多 数 孤 独 症 患 者 都 需 要 他 人 照
护。给孤独症人群提供专业培训和融入
社会的机会，让他们靠自己得到社会的接
纳和尊重，尤为重要。

让孤独症患者“不孤独”，能够获得认
同与支持并融入社会，需要消除对孤独症
的误解和歧视，多一些换位思考。

换 位 思 考 最 大 的 好 处 就 是 能 让“ 对
面”成为“面对”，可以迅速调动主观能动
性。孤独症是个社会问题，帮助这个特殊
的群体，显然不能只依靠政府的力量。如
何让“ 星 星 的 孩 子 ”走 出 孤 独 ，需 要 整 个
社会都参与进来，用耐心、爱心去伸出援
手，帮助那些需要帮助的患者，不仅在他
们 孩 童 时 陪 伴 玩 耍 ，还 要 在 他 们 长 大 后
传授技能、提供岗位，作为社会的一分子
正常生活。

除了换位思考还要持之以恒。近年
来，全国各地都加大了资源投入力度，不
断扩大特殊教育的办学规模，保障孤独症
患儿的防治和教育，志愿服务队伍日益壮
大，引导市民予以关爱的社会氛围也逐步
形成。要把政府关怀、政策扶持、社会关
爱的可续动力和全社会合力汇聚起来，让
每个孤独症患者、每个患者家庭腾出更大
的精力来，一起积极治疗，早日融入社会，
让更多孤独症患者“不孤独”。

让孤独症患者“不孤独”

清明又至，各地迎来祭扫高峰。
清明时节，华夏儿女礼敬先祖、缅怀英

烈，体现着敦亲睦族、赓续血脉的深厚人文
精神。而祭奠与踏青相融合，也蕴含周而
复始、人与自然和谐共生的智慧之道。

春天，万物更新，吐故纳新。于我们而
言，既要从传统文化中汲取优秀因子，也当
积极移风易俗、摒弃陈规陋习。比如，大量

焚烧冥钱、香烛乃至“纸豪宅”，不仅使本应
清朗肃穆的祭奠变得乌烟瘴气、污染生态，
熊熊火焰更有严重火灾隐患。看似排场热
闹的陈旧祭扫方式，与现代文明风尚格格
不入，糟粕陋习理当摒弃。

逝者已矣，生者如斯。缅怀祭奠重在
于“心”，寄托哀思、继承遗志、表达情愫的方
式应与现代精神文明的要求契合，祭扫形式

当与时俱进。比如，为逝者献上一束鲜花
表达思念之情、种植一棵绿树寓意新生，都
是很好的形式。再加上近年兴起的网络祭
扫、时空信箱等，人们缅怀先人的载体更加
丰富。殡仪机构也在提供免费鲜花、环保
追思等祭奠服务，方便群众绿色扫墓。

值得一提的是，让文明理念深入人心
并转化为行动，还要进一步加强宣传和引

导。有关部门应将清明祭扫与弘扬孝老爱
亲、传承良好家风结合起来，在注重移风易
俗的同时，树立“行孝要尽早”理念。

大力推进移风易俗是提升公众文明素
养和社会文明程度的重要环节。文明祭
奠，绿色扫墓，让清明“清洁明净”，共创安
全、简约低碳的祭扫新风尚。

据人民网

绿色祭扫 共创文明新风

有话直说 ＞＞ 老老 穆穆

在全社会倡导绿色祭扫、文明祭扫的
形势下，网络祭扫渐成时尚，比如，在网络
平台创建纪念馆，留下逝者的音容笑貌，
为名人先烈献花点蜡，以“云祭祀”的方式
追忆故人、寄托哀思，成为清明节祭祀新
风尚。

网络纪念馆、“云祭祀”“微祭祀”等，既
有利于改变传统祭祀陋习，避免资源浪费
和火险隐患，又能减少传统祭祀的舟车劳
顿，而且有声音、有图像、有文字，可以更好
地表达追思，非常值得推崇。

利 用 现 代 科 技 表 达 哀 思 的“ 成 人 之
美 ”之 举 ，可 以 推 动 祭 祀 方 式 走 向 绿 色 、
健康、文明。令人遗憾的是，网络祭祀乱
象 随 之 而 起 ，让 本 该 严 肃 的 清 明 祭 奠 跑
偏变味。

在利益驱动下，一些网络祭祀平台乱
象频出：有的纵容用户给活人乱建网墓，
将网络祭祀演变成网络暴力；更有甚者，
一些祭祀平台开始设置“香火排行榜”，祭
拜品越多，纪念馆排名就越高，同时设计
了复杂的供品道具和套餐体系，诱导祭扫
者充值打榜，把网络游戏、直播“规则”引入
祭扫活动……

无论是给活人建网墓之类的“恶搞”，
还是“香火排行榜”之类的炒作，都是对祭
祀者真挚情感的玷污，更是对逝者的亵渎。

“互联网+祭扫”荡漾文明低碳拜祭的
清明之风，这股清风绝不能被污染。

维护网络祭扫的“清明”，需要各方共
同努力。职能部门要强化教育引导，对“新
业态”加强监管规范；网络平台要端正认
识，文明、守法运营，不可触碰红线；公众要
自觉抵制不良风气，切莫被一些动机不纯
者带偏而跟风娱乐或追名逐利，真正的“香
火”需要内心纯洁。

网络祭扫
也要“清明”
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幽默一刀默一刀
过度包装乱象过度包装乱象

几十克重的茶叶被装进各式
漂亮的瓶子，外加泡沫、隔板、纸
盒，包装里三层外三层，比茶叶重
好几倍甚至十几倍……新华社记
者调查发现，清明节前市场迎来
一波新茶上市高峰，过度包装问
题再次凸显。

茶叶适度包装利于销售，但过
度包装会带来多重负面社会影响。

首先是造成资源浪费和环境
污染，研究表明，我国包装废弃物
约占城市生活垃圾的 30%至 40%，
大部分是过度包装产生的。

其 次 是 重“ 颜 值 ”超 过 重 品
质，华而不实扭曲茶市发展，一些
包装精美的茶叶定价不低，但实
际上品质不高，采摘、加工环节都
存在不少问题。

尤其值得注意的是，不少包
装精美的茶叶礼盒被人当作送礼
佳品，豪华茶叶礼盒背后，隐藏着
违规收送茶礼、回收茶礼套现、违
规公款采购等问题。

对此，有关部门应加强对茶企
的监管规范和社会层面的警示教
育，从源头上整治过度包装乱象。

近日，我市出台《大同市创建智慧康
养示范社区实施方案》，将依据科学布局、
盘活资源、社会参与、注重实效的原则，分
别创建 10 个市级康养示范社区和 10 个县
级康养示范社区。

老 年 人 大 多 生 活 节 俭 ，愿 意 生 活 在
自己熟悉的生活圈，据市民政局养老科
负 责 人 提 供 的 数 据 显 示 ，90% 的 老 年 人
愿意居家养老，7%的老年人愿意在社区
养 老 ，只 有 3% 的 老 年 人 愿 意 在 机 构 养
老。也就是说，抓好居家社区养老服务，
就 能 满 足 我 市 大 部 分 养 老 需 求 。 近 年

来，我市社区居家养老服务不断完善，许
多老年人已经可以享受到居家养老便民
服务，如电话订餐、送货上门、免费上门
理发等，解决了许多老年人居家养老的
实际困难。

对于行动不便或身患疾病的老年人
而言，居家养老还面临着诸多问题有待解
决，如日间照料、居家照护、看病就医、康
复护理等，这类老年人的日常生活离不开
人工照料，目前，大多由老年人的亲属子
女照护，有的则是请护工照护，若子女不
能经常回家，老年人的生活状况令人牵

挂。可喜的是，《实施方案》中提到，将推
进康养示范社区智慧化建设，将市区居家
老年人的生活情况、健康状况、养老需求、
就医诊疗等数据信息纳入统一的数据平
台进行管理，以此来更好地满足老年人家
政预约、购物购药、健康管理、就医挂号、
绿色转正等服务需求。居家生活照护条
件改善，居家生活设施和服务更加安全、
便利、舒适，不仅是“小家”的愿景，更是

“大家”的目标。
老年人的养老需求各不相同，康养示

范社区建设关键在于从实际出发，通过整
合社区内的医疗机构、养老服务机构、餐
饮门店、家政服务等资源，为老年人提供
就近、便捷、精准康养服务的区域养老模
式，期待这样的康养示范社区早日落地建
成，让更多老年人安享幸福晚年。

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

为居家养老创造更多舒心与便利


