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热点时评 ＞＞ 北北 岸岸

一吐为快 ＞＞ 老老 穆穆

从去冬到今春家里买的药比较多、种
类 也 比 较 杂 ，为 了 让 自 己 和 家 人 对 症 用
药、精准服药，我对每盒药、每瓶药的说明
书都仔细研读，却看得眼睛发胀发酸、字
迹模糊一片。

莫非是老花、近视程度又深了？也未
必，至少不全是，因为以前也多次有过同
样的感觉。问了问邻居、亲朋，也大都说
看不清，因为药品说明书印得密密麻麻，
字太小了。

近日老思谋这个事，不禁想，延续几
十年的药品说明书也该“改版”了。正寻
思间，看到一则新闻，说江苏连云港检察
机关以公益诉讼推动药品说明书适老化
改造，顿觉眼前一亮。

这则新闻说，连云港市人民检察院第六
检察部主任姜艳玲，第一次看到药物硝苯地
平的说明书时，一行行如蚁般的小字密密麻

麻，看得有点头晕。从去年起，连云港市检
察机关发挥公益诉讼职能，通过制发检察建
议，推动药监部门在该市几家药企开展药品
说明书适老化改造试点工作。

本应清楚明白的药品说明书，何以字
小如蚁？为了提供用法用量、不良反应、注
意事项等详尽信息，多数药企印制药品说
明书会缩小字号，一方面尽量集中，便于包
装；另一方面是出于成本考量，节约纸张和
印刷费用。

从药企的角度讲，其出发点无可非议，
做法也谈不上违规，因为，相关法律对药品
说明书纸张大小、字体字号等并没有具体
规定。但从实际效果看，却给公众带来阅
读不便甚至造成障碍，“拿放大镜贴近看才
能勉强认出”，药品说明书不“亲民”的现象
备受诟病。

除了看不清的障碍，还有看不懂的困

顿。不少人反映，药品说明书中的一些专
业术语不好理解，常常要请教医生或“文
化人”。比如，有的药写着“顿服”，很容易
让人误解成“每顿饭服一次”，实际指的是

“一天的量一次服完”。
药品说明书字太小、专业术语多，已

是一道老难题，普通民众尤其是老年人要
求改进的呼声甚高。

有人建议，大幅缩减说明书的内容，
让字体有空间放大，但这样改会导致信息
缺失，就没法“说明”。

2020 年 6 月，陕西省药监局印发意见，
鼓励药品生产企业将药品说明书以二维
码 形 式 印 在 药 品 包 装 上 ，方 便 用 药 人 阅
读，这是一个值得借鉴的经验。现在，国
内一些药企正在推行信息化应用：制作药
品重要信息的音视频，或推出可视化说明
书，给患者特别是老年人“划重点”。

药品说明书确实需要改改了，不仅要
“适老”，而且要“适众”，更应该“适时”——
与社会发展同步。职能部门、药品企业多

“费心”，公众才能不“费眼”，进而做到大家
都省心、放心、舒心，那就更好了。

药品说明书也该“改版”了

北京的李大钊烈士陵园，河北的狼牙
山五勇士纪念塔，山西的太行太岳烈士陵
园，辽宁的抗美援朝烈士陵园……目前，六
批国家级烈士纪念设施名单公布，共计 277
处。这些纪念设施，对于人们缅怀忠烈、追
思英雄，具有重要的教育纪念意义。

一年一清明，一岁一哀思。2023 年清
明时节，来到烈士纪念地，肃立默哀，鞠躬
致敬，敬献花束，是不少人的郑重选择。铭
记历史、汲取精神，我们在抚今追昔中更加
坚定了奋斗意志。

历史的天空中，英烈的名字最闪亮，英
雄的事迹最光辉。沿着时间轴走来，有革
命战争年代的吕梁儿女，有长征路上的红
军战士，有抗日战争中的杨靖宇、左权等一
批英烈，有新中国甘做隐姓埋名人的“两弹
一星”功勋科学家们……一个个名字书写

在历史的书页上，印刻在中华儿女的内心
深处。硝烟已逝，功勋永存。今天，我们祭
奠先人、缅怀英烈，就是为了那份“永不忘
却的纪念”。

一个有希望的民族不能没有英雄，一
个有前途的国家不能没有先锋。我们常说，
崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄
辈出。缅怀英烈，是学习传承他们身上热爱
祖国、忠于人民、无私奉献、敢于牺牲的精神
的过程；缅怀英烈，也是从精神的高度出发，
洗礼我们的精神世界，重整行装再出发的过
程。精神的伟力总是催人奋进，让无数人有
动力、有激情争做英雄群体中的一员。惟其
如此，我们的民族精神才能生生不息，我们
的信仰光芒才能光辉闪耀。

越是和平时期，越要珍视英烈们留存
下来的精神遗产，越要崇尚那些英雄忠魂。

他们之中，有守护万家灯火的人民警察，有
火情灾情前线的救援者，有疫情袭来时逆行
而上的白衣天使，有守护国门、寸土不让的
官兵，有冒着生死危险在海外撤侨的外交人
员……一个个逆行的背影，一句句庄重的誓
言，一次次不屈的前行，组成了一幅可爱可
敬、可歌可泣的英雄图谱。忠魂不泯，浩气
长存。当前，我们不仅要用实际行动，做到
铭记英雄、崇尚英雄、捍卫英雄、学习英雄、
关爱英雄；更要真实地、真挚地讲好英雄故
事，让英雄事迹点燃人们心中的精神火炬。
这是我们现在缅怀英烈应有的意义，也是我
们继承英雄意志应有的真诚。

一切伟大成就都是接续奋斗的结果，
一切伟大事业都需要在继往开来中推进。
强国建设、民族复兴的宏伟目标令人鼓舞、
催人奋进，我们每个人都使命光荣、责任重

大。新的征程上，对英烈最好的纪念，就是
把他们开创的事业不断推向前进；对历史
最 好 的 致 敬 ，就 是 不 断 创 造 新 的 历 史 伟
业。前进道路上，我们还会面临不少挑战
和风险，需要跨过一个个坎、越过一道道
沟。我们也要像英烈们一样去奋斗，像英
雄们一样去搏击，为属于我们的事业不断
拓宽那条人间正道。

无限的敬意，无尽的追思，无穷的力
量。“思念跨山河，山河皆不忘”“今天的中
国，如你们所愿”“先烈们守护过的山河，万
里 锦 绣 ”“ 英 烈 不 求 回 报 ，我 们 却 未 曾 忘
怀”……这几天，网友纷纷给英烈们写下缅
怀话语，读来让人泪目感怀。青山脚下埋
忠骨，英烈精神代代传。让我们秉承英烈
遗志、赓续英雄精神、担当历史使命，向着
新目标奋楫再出发！ 据人民网

思念跨山河，致敬英烈再奋发

有话直说 ＞＞ 任翔宇任翔宇

云冈区志愿服务联合会组织 50 余名志
愿者，开展了第五届保护母亲河——万泉
河净水公益环保活动……经过近 3 个小时
的努力，志愿者们清理河滩 2 公里，清捡垃
圾 60余袋。（《大同晚报》4月 5日）

这是好事，要表扬，更要坚持和带动，
形成力量，形成风尚，全民共识，全民参与。

水源地捡垃圾，是创建全国文明城市
的具体体现，也是市民文明行为的具体体
现。星星之火可以燎原，从一两个人偶尔
来清理，到如今成规模、有组织、长周期来
保护环境、净化水源地，我们看到的是越来
越多市民的觉醒和参与，环境改善和市民
素养提升已经结出成果。志愿者们不仅是
低碳生活的引导者，更是绿色生活的践行
者、生态文明的推动者，促进了城市的绿色
发展和清洁美丽，我们不仅要为他们的行为
点赞，更应该身体力行，主动参与其中，让文
明之风吹遍全城。

水源地捡垃圾，是保护饮用水源的具体
体现，也是修复生态环境的具体体现。垃圾
污染环境，而垃圾污染了母亲河后又会从水
源地直接和间接地侵害我们和自然界其他
生物，这种坑害子孙、损害环境的行为，第一
要杜绝，第二要弥补，尽量把伤害降到最
低。文明行动和文明宣传会让越来越多的
人提高认识、规范行为、爱护环境，而对于已
经产生的垃圾污染，就需要有人管、有人清，
才能让生态得以修复。

与烈火中救人、危难时助人的行为相比，
捡垃圾的举动看起来有点小，但“勿以善小而
不为”。一人难挑千斤担，众人能移万座山。
好事不怕小，就怕不去做，只要参与的人多
了，活动开展久了，环境就会大变样，文明示
范作用就会更显著。

小事也要善作善成

面对过载的网络电商信息，下单
前翻翻产品测评已成为许多网购者的
习惯。中消协数据显示，近八成消费
者会在购物前观看“第三方测评”。然
而，部分测评博主浑水摸鱼，让消费者
难下决断，甚至买后被骗，不少消费者
反映：翻看测评时心动“种草”，产品到
手后却发觉“被坑”……

新华社记者调查发现，一些“第三
方测评”虚假宣传、夸张赞誉，商测一

体、以商养测，为吸引流量、快速变现
而耍起花招，不仅损害消费者权益，也
扰乱了市场环境。

专家指出，“第三方测评”鱼龙混
杂，暴露出平台管理、准入及评价机制
等方面存在问题。

业 内 人 士 认 为 ，面 对 消 费 者 的
现 实 需 求 ，“ 第 三 方 测 评 ”不 应 偏 离
公正真实的轨道，亟需规范发展、回
归本源。

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

市民到医院看病刷社保卡，再不用排
队啦！市三医院、市五医院、国药同煤总院
3 家三级定点医疗机构已实现医保移动支
付应用，患者在门诊检查、买药无需再到窗
口排队，手机操作分分钟就能用医保结算
费用。（《大同晚报》4月 4日）

在门诊检查、买药不用排队，真是个好
消息。去医院看病的患者都知道，挂号缴
费排长龙是常态，特别是医保结算窗口，排
队的时间会更长，有时还会突然碰到网络
故障，无法缴费，许多人尽管看诊的时间不
长，来回排队却要几小时，费时又费力。

近年来，数字技术已在医疗领域广泛
应用，人们打开手机就能够实现挂号缴费、
在线问诊。医保移动支付的应用，更是大
大简化了就医流程，不仅为人们节约了时
间，更缓解了来回奔波和排队的劳烦。

值得注意的是，对于无法操作智能手
机的人群特别是老年人而言，传统的医保
支付方式还应当予以保留，除了保留必要
的设施和人工服务，尽可能简化就医流程，
让这类人群也能少跑路。

数字技术在医疗领域的应用将会越来
越广泛，只有多措并举、精准发力，充分发
挥数字医疗优势，提供高质量的医疗服务，
才能真正实现让信息“多跑路”、群众“少跑
腿”，为群众就医带来实实在在的便利。

为群众就医
提供更多便利
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