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你不是世界的中心

日本作家和田秀树，写过很多畅销
书，导演过电影，还是一名精神科医师。
他经常应邀四处演讲，帮人们解答精神方
面的困惑。

有次演讲时，他做了这样一个实验：
演讲了十几分钟，他突然停下，回到后台
穿上外套，又回到台上。他问观众：“请回
忆一下，我刚才穿了什么图案的衬衫呢？”

大部分观众被问蒙了，因为没注意
到；有一两个自信满满地说出了答案，但
跟真实的情况一点儿都不搭边。比如，有
人说他刚才打了蓝色领带，而真实的情况
是，他根本没有打领带。

和田秀树用这个小实验告诉大家：别
人对我们的评价不一定准确；“无论是服
装还是一举一动，其实人们不会那么认真
地去注意你。”

很多时候，我们都想当然地认为，自
己才是这个小小世界的中心——在家庭、
在单位、在大街上……肯定有许多人注意
着自己，观察着自己的一举一动，而自己
的一言一行也在影响着其他的人。其实

根本不是那么回事。每个人都有自己的
生活、自己的世界，大家都在自顾不暇地
忙着自己的事，除非有必要，否则很少有
人去专门关注别人。

你看，就连和田秀树这个颇有光芒
的、站在众人目光焦点中的名人，观众也
对他有所忽略——大家来听他演讲，是各
取所需，而不是来研究他本人的。

我们生活中的多数人，都是以路人甲
的姿态出现；而你，并不是他们关注的中
心。你的出现，别人会欢迎；你的消失，没
人会在意。单位里无论缺了谁，都会照常
向前运行；世界无论缺少谁，第二天太阳
还是会照常升起。

所以，不要把自己看得太重，你并没
有自己想象中的那么重要。

我们不是世界上最靓的珍珠，不是世
界上最无瑕的璞玉。我们只是沧海一粟，
微不足道的角色……或许在某个舞台上，
你是演出的主角，是瞩目的明星；但当五
彩的灯光熄灭，你还得回归自己的生活。
永远活在狂热的虚幻里，是自恋的，也是

愚昧的。在一个农民眼里，你远不及他的
庄稼重要；在一个牧羊人眼里，你远不如
他的一群羊重要；在为人父母的眼里，你
远不如他们的子女重要。

世界离了你，依然转动，你不是世界
的中心。

把自己看得太重要，你会错过很多真
正重要的人和事。因为当你把自己当成
世界的中心时，心里只想着自己，听不到
世界给你的回应；或者是太在乎别人对待
你的态度和眼光，结果束缚了自己，失去
了本来的状态和节奏。当你明白你不是
世界的中心，会发现，你已把自己放入众
人中间，心自然会沉下来。

我们的确有那么一段时间，是小小家
庭的中心、亲人眼里的中心，我们一哭一
闹，就会有人过来呵哄爱抚，可那是婴幼
儿时期。是的，我们也在很多时候、很多
场合，会被外界评价、判断，这时候你应该
有自知之明。外界只是在表达他们自己
的观点，不可避免地带着他们的过去、他
们的现在给予他们的认知和偏见，不可避

免。而你就是你，你不要靠别人的眼光和
看法来证明自己。

有欠缺、有不足，那是正常的。谁是
完美的神呢？读过《了不起的盖茨比》，第
一需要明白的就是：“即使尽了全力，即使
有了全部的运气，即使做到最好，你还是
得不到你想要的一切。”因为世界不是围
绕你来旋转的。

你不是世界的中心。所以，平静地接
受自己，接受自己的好，也接受自己的不
好。这样，你才会走出思维怪圈，更加理
性地去看清事物的本质。

我们是社会动物，每个人都无法独
活。我们的烦恼，大部分来自于人际关
系；很多幸福美好，也来自于人际关系。
我们每个人都是社会大系统的一分子，但
不是世界的中心。我们只能通过与他人
沟通协作、互帮互助，通过不断为生活、为
他人、为社会作出自己的贡献，才能成功
解决人生一系列问题和挑战，从而过上幸
福的生活。

——摘自《包头日报》

幼时，不懂得等待。年轻时，懂得了
等待。渐渐明白凡是大事、好事，都需要
耐心等待。终于年长了，才恍然大悟，尽
量不要等待，尤其是不要长时间等待。

等待，是把确实的今天，交给未知的
明天。

等待，是把当下的精彩，押注给空泛
的梦幻。

等待，是一种心理安慰，但也有可能
是一种心理诱导和心理欺骗。

等待，是取消一切其他可能，只企盼
那艘想象中的孤舟。但孤舟本来可以停
泊很多别的码头，也被取消了。因此，等
待，是两相取消，两相单调。

有人告诉你，屋后的山坡上有一棵
树，三年后会结出一种果实。于是你苦苦
守望，天天等待，与朋友交谈也不离这个
话题，而且已经一次次安排三年后的开摘
仪式。大家对那种果实越想越玄，还不断
地在加添悬念。三年一到，终于开摘了，
大家张口一尝，立即面面相觑。

原来，那果实口味平庸、粗劣、干涩，
没有人愿下第二口。再看周围，漫山遍野
都是草莓、刺檬、紫榴榴、桑葚、酸枣、青
柑，整整三年，它们全被冷落了，你连看都
没看过一眼。但是，究竟是你冷落了它
们，还是它们冷落了你？看看它们灿烂而
欢快的表情，就知道了。

由此证明，等待是一种排他的幻想。

苦苦等待来的，多半是尴尬。何必等待，
不若着眼当下。与其等待稀世天象，不如
欣赏今天的晚霞。晚霞中，哪一团彩云散
开了，也不要等待它的重新聚合；哪一脉
云气暗淡了，也不要等待它的再度明亮。
它们每一次翻卷出来的图案花纹，全在人
们的等待之外。因此只有不等待的人，才
能真正享受晚霞。晚霞不见了，你还等待
什么呢？等待月明星稀、乌鹊南飞？它们
恰恰都没有来。于是等待明天的晨曦吧，
但是，整个早晨都风雨如晦，别是一番深
沉的咏叹。从理论上说，等待，是一种由

“预测”“预期”所引起的误导。
那么，“预测”“预期”的依据又是什么

呢？是“预知”。所谓“预知”，大多是从异
地、异时的相似资料所拼凑出来的主观判
断，其中掺杂着不少幻想。对于这种“预
知”，哲学家王阳明认为是“未知”和“无
知”。因此他提倡“知行合一”，否认在行
动之前有什么“知”。他本人就是行动的
典范，而且总是立即行动，决不等待。如
果无法行动，他也不等待。如果有一丝可
能，他只寻找这种可能，而不是等待这种
可能。寻找是主动的，等待是被动的。王
阳明宁肯放弃，也不要被动。

其实，比王阳明早 1800 多年，始祖级
的大哲学家庄子就已经用最简洁的语言
提出了这个主张，只有两个字：“无待”。

——摘自《读者》
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人生的痛痒

人 生

我喜登山，看过、爬过的山
多了，便觉山有远意。

登高壮阔，是高远。人在山
下，仰望高山，险要陡峭的高远
之意，流露无遗。群山万壑，延
绵不绝，是深远。身居远处，眺
望群山，高险之意少了，延绵之
韵 多 了 。 悠 然 见 南 山 ，此 为 平
远。不高也不险，不远亦不深，
一座山，如东篱之菊，静静于眼
中绽放。再思，这三种远意，在
人的一生中亦为常见，不同的年
龄，各有侧重，不同的人，各有喜
好，都很精彩。

少时尤喜高远。年少时，志
存高远，喜欢将人生的蓝图描绘
得气势磅礴，壮阔非凡。对于日
后的憧憬，大多深得高远之意。

到 了 中 年 ，经 历 过 阴 晴 圆
缺，人生多了深沉，也有了深远
之意。

老年，更喜平远。一个人走
到了晚年，对于时间会变得更敏
感，人生多了平远的平，平和豁
达成了生活的主调：向前，一蓑
烟雨任平生；回望，也无风雨也
无晴。

“远”意体现了不同的生活
方式，无优劣之分，也不是绝对
地按年龄划分，它们各有不同的
精彩，就看个人的喜好与选择。
心怀美好，在人生的不同阶段，
皆可领略不同的“远”意，它们汇
聚一起，成就美满。

——摘自《广州日报》

人生有“远”意
□ 郭华悦

点 滴

世间有两件事是别人做不得，而自
己做得。一是痒，二是痛。

小时候，爷爷常年皮肤痒。涂药，看
病，皆不灵。唯有自己挠，可暂时止痒。
痒在手上，脚上，胳膊上，肚子上，爷爷自
己挠，但痒在背上，挠不着，爷爷常烦躁。

奶奶说，我来帮你挠。挠了几下，爷
爷嫌弃地说，你挠得太轻，不管用。奶奶
撇嘴而去。父亲来挠。挠着挠着，爷爷
说，你下手这么重，是不是要我老命？父
亲摇头而去。我说，爷爷，我来帮你挠。
挠着挠着，爷爷大笑不止。我问，爷爷，你
笑什么？爷爷说，你这哪里是帮我止痒，
分明是挠痒痒。去去去！

挠个痒，轻不得，重不得，更痒不得，
怎么办？爷爷说，你给我弄根树枝来。
我问，要树枝干啥？爷爷说，别问那么多，
赶快去。我在门外树下拣了一根树枝递
给爷爷。爷爷把树枝放在背后，用树枝
不停挠痒处。一会儿，爷爷终于舒坦起
来。而后，爷爷扛起锄头，下地干活了。

最近，公司一女同事没来。一问，该
同事失恋，心态崩溃，把自己锁在房间里
寻死觅活。父母劝，她对着父母大喊大
叫，不听。闺蜜去劝，她说不是你失恋，定
不会伤心，闭门不见。其他人去劝，都被
她轰出来。大家怕她做傻事，轮流守在
她房门外。前几天，该女同事不吃不喝，
情绪不稳定。大家很是担心。一位过来
人对她父母说，不要太紧张，过段时间她
就会出来的。不管不问行吗？父母家人
还是比较担心。但没过多久，该女子情
绪渐渐稳定下来，先是和闺蜜微信联系，
之后主动开门向父母要吃的。后来，自
己没事一样来公司上班了。

生活中，我们常会遇到痒痛之事。
自身痒，心自知，他人难以体会，不得要
领。唯有自己，知轻重缓急，搔得刚好，搔
得舒服。自身痛，亦心自明。他人的帮
助、劝慰都是表面，只有自己真正想通了，
方能自愈，不再疼痛。

——摘自《意林》
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