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多角度解读骨质疏松多角度解读骨质疏松

如何诊断骨质疏松？

如何早期诊断骨质疏松症、预测骨质
疏松引起的脆性骨折，避免患者遭受骨折
病痛之苦呢？据悉，大同新建康医院引进
的双能X线骨密度仪，常规开展骨密度检
测，并在全面检查评估的基础上为患者提
供针对性、个体化治疗方案。

65岁的陈女士因为骨质疏松，在一年
内反复发生了 3次骨折。通过骨密度测
量，陈女士骨密度检查显示 T值为-5.4，
可以诊断为严重骨质疏松。“这种情况，骨
质疏松程度可以说已经很严重了，脊柱的
轻微外伤都容易发生骨折。”该医疗集团
体检中心李伟大夫表示。

据介绍，骨质疏松是人体在衰老过程
中出现的典型变化之一，是一种以低骨量、

骨组织的微结构破坏为特征导致骨骼脆性
增加和易骨折的全身性疾病。骨质疏松大
体可分为原发性骨质疏松、继发性骨质疏
松以及特发性骨质疏松。生活中常见的骨
质疏松，前两种居多，尤其是原发性骨质疏
松更常见，包括女性绝经后骨质疏松（多见
于女性绝经后5～10年开始出现骨质疏松
或者重症骨质疏松）和老年性骨质疏松（多
见于70岁以上的老年人）；继发性骨质疏
松包括糖尿病、内分泌疾病及创伤、脑出血
等活动量减少的患者。

骨质疏松症又被称为“静悄悄的流行
病”，因为骨量流失在早期并没有明显的
症状，但是早期诊断可以通过骨密度测
量。目前，临床中最常用的骨密度测量方
法是双能X射线吸收法（DEXA），是一种
无创的体外检查方式，进行一次测量所接
受的辐射剂量仅为普通X线的1/30，具有
时间短、辐射剂量小、测量精确度高等优
点，可以精确并快速地测定腰椎、股骨颈
等部位的骨密度，是早期诊断骨质疏松
症、预测骨质疏松引起的脆性骨折以及评
估治疗骨质疏松的药物疗效的重要依据，
是诊断骨质疏松症的“金标准”。

主要症状有哪些？

日常生活中，哪些信号是在警示出现
骨质疏松的情况了？

“最常见的症状是疼痛，患者可有腰
背酸痛或周身酸痛，负荷增加时疼痛加
重，严重时会导致翻身、坐起及行走困
难。”李伟说，一般骨量丢失12%以上时可

出现骨痛。其次就是身高变矮小，脊柱出
现压缩性改变。严重的骨质疏松会导致
脊柱变形，表现为身高缩短和驼背。胸腰
椎体压缩性骨折会导致胸廓畸形，腹部受
压，影响心肺功能等。骨质疏松还会导致
脆性骨折，即非外伤骨折或轻微外伤发生
的骨折，如从站高或小于站高跌倒甚至日
常活动如咳嗽、打喷嚏而发生的骨折。发
生脆性骨折的常见部位为胸腰椎、髋部、
尺桡骨远端和肱骨近端。

“如果自己不好判断是否出现骨质疏
松的情况，那最好还是到医院进行骨密度
测量。”李伟提醒，如果骨密度测量 T值
在-1以上，不需要治疗，这时候可以通过
运动以及多食用钙含量高的食物来补充；
T值在-1到-2.5之间，说明骨量减少，可
以 适 量 补 充 钙 片 以 及 维 生 素 D；T值
在-2.5以下说明骨质疏松，这时候，一味
地补钙是不够的，需要抗骨质疏松的药物
干预治疗。

该怎么进行预防？

“一般人体骨骼质量在30~35岁左右
达到峰值，自35岁以后骨量开始减少，骨
质开始慢慢疏松，但是骨质疏松的严重程
度、进展速度和个人体质、饮食及生活习
惯等有关。”李伟说。居民在日常生活中
要做好预防，比如多吃钙含量高的食物，
多做适合自己的运动，避免久坐等。“牛
奶、奶制品、虾皮、虾米、海鱼、芝麻酱、豆
类、豆制品、蛋类、核桃、花生、坚果等都是
钙含量高的食物。”同时，他建议可以增加

日晒，最好选择有阳光的户外运动，可以
接受适量的日光照射，能有效促进维生
素 D的合成，还可以口服维生素 D，更有
利于钙的吸收和利用。老年人应多进行
一些有氧运动，如步行，慢步跑，游泳等。

据了解，骨质疏松是由于多种原因导
致的骨密度和骨质量下降，骨微结构破
坏，造成骨脆性增加，从而容易发生骨折
的全身性骨病。一般65岁以上的老年人
患骨质疏松的风险较高，还有绝经后的女
性也需要格外注意，此时雌激素大幅下
降，易患骨质疏松。此外，随着生活节奏
加快，骨质疏松发病率也呈现年轻化态
势。李伟介绍，如存在长期吸烟酗酒、缺
乏锻炼、营养不均衡等情况，会阻碍钙的
吸收，达不到理想的骨骼峰值量和质量，
发生骨质疏松的风险也会增加。

对于骨质疏松的预防，很多人都知道要
补钙，殊不知，随着年龄增长，人体对钙的吸
收效果是不同的。在此，李伟建议40岁以
后，尤其是绝经后妇女，最好做一次骨密度
检测，50岁以后每年至少做一次骨密度检
测，了解自己的骨量水平，切忌盲目补钙，结
合自身情况对症下药才能达到效果。此外，
曾有骨折病史的人群、长期服用类固醇激素
类药物者、缺乏体力活动或运动量过少及患
病卧床者和自身患有影响骨代谢的疾病，如
类风湿性关节炎、甲亢、糖尿病、多种慢性肾
脏疾病导致的肾性骨营养不良以及胃肠
疾病、血液系统疾病、神经系统疾病等患
者都应定期检测骨密度，改善生活方式，
做到早发现、早诊断、早治疗。

近日，王女士因

打喷嚏后出现腰背部

疼痛来大同新建康医

院就诊。经过磁共振

检查后，医生诊断王

女士因为严重骨质疏

松导致腰椎发生了脆

性骨折。“骨质疏松

须加以重视，否则骨

折就可能是‘家常便

饭’。”医生提醒。

一些人刷牙时经常牙龈出血，牙龈还
会经常红肿，去口腔机构检查才知道是得
了牙周病，可是明明自己早晚坚持刷牙，
为什么还会得牙周病呢？

怎样判断自己是否患上牙周病了
呢？按照以下症状对照看看吧。

第一点：牙龈红肿、出血。正常牙龈
是不会出血的，如果刷牙或咬硬物时有出
血症状，这就是牙周病的信号。如果不刷
牙、不咬硬物也会出血，说明牙龈问题变

严重了，就要及时寻求医生的帮助。
第二点：持续性口臭。口臭也是牙周

病的一个典型症状，口腔内有害细菌大量
滋生产生的代谢物会导致口臭。

第三点：牙缝变大。当你觉得牙缝逐
渐变大，吃东西经常出现塞牙情况时，就
要警惕牙周病了。

第四点：牙结石堆积。生活中如果不
注意口腔卫生，饭后不漱口或刷牙方式不
当，就会形成牙菌斑。如果不及时清除，

则会慢慢演变为牙结石，这样一来，就给
细菌提供了稳定的生存环境，继而细菌不
断滋生，最终引发牙周病。

第五点：牙齿松动或脱落。牙周炎症
的发生会破坏牙周组织，从而造成牙齿支
持力不足，最终使牙齿出现松动，导致牙
齿过早地脱落。所以说，如果有以上相关
症状，一定要及时治疗。

如何预防牙周病？注意口腔卫生，早
晚按时刷牙，饭后使用牙线清理牙缝中的

食物残渣，养成饭后漱口的好习惯。每三
个月进行一次口腔检查及洁牙，从而更好
地维护我们的口腔健康。

早晚坚持刷牙早晚坚持刷牙 为什么还会得牙周病为什么还会得牙周病？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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4月 8日上午，大同市民营医疗协会
第四届会员代表大会在新建的黄经世家
中医康养小镇召开，全市 50多家民营医
院的负责人，近 300名代表聚集一堂，共
商发展大计，共谋振兴良策。市有关方面
负责人参加会议。

会上，市卫健委相关负责人强调，要
坚决贯彻新时代党的卫生健康工作方针，
切实落实“两个毫不动摇”，坚定不移地支
持社会办医。要处处体现公平公正，对非
公立与公立一视同仁，一样对待。各类民

营医院要强化规范意识、质量意识、安全
意识，并强化绩效考核，促进民营医院规
范健康发展。

市工商联负责人表示，这几年来，我
市社会办医呈现蓬勃发展的局面，形成
多样化、多元化的办医格局。民营医院
各具特色，有效地缓解群众看病难、看病
贵的难题，基本满足了患者群众看病就
医的需求。民营医院在用活用足各项利
好政策的同时，要依法执业、诚信经营、
加强管理、规范医疗服务行为，不断推动

高质量发展。用实际行动赢得群众认可
和良好的社会声誉。

会上，大同市民营医疗协会上届会长
郭润利作了协会5年来工作总结。随后，
与会代表以举手表决的方式选举大同新
建康医院管理公司总经理高建功为新一
届会长。大家一致表示，面对新形势、新
任务和新使命，民营医院要把握机遇，迎
难而上，勇于担当，以高度的政治责任感
和使命感，谋创新之举，汇发展之智，聚实
干之力，充分展示新时代医疗卫生行业的

新精神、新面貌，为保障全市人民健康作
出更大贡献。 （王瑞芳）
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